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RINGKASAN DISERTASI 

 

MODEL PREDIKSI PERILAKU KESEHATAN GIGI IBU HAMIL 

BERBASIS KEMAMPUAN LITERASI DALAM UPAYA PENCEGAHAN 

KARIES GIGI ANAK 

 

Gilang Rasuna Sabdho Wening 

 

 

Indonesia ditargetkan untuk berstatus bebas karies di tahun 2030. Tantangan 

untuk mencapai target tersebut dinilai masih tinggi bila merujuk pada data 

Riskesdas 2018, angka prevalensi karies gigi Indonesia mencapai 93,8%. Dominasi 

proporsi karies gigi di Indonesia terbanyak berada pada fase anak. Riset kesehatan 

dasar/Riskesdas merupakan sebuah riset berkala di Indonesia, dan akan mencatat 

kondisi karies gigi anak berikutnya pada kelompok umur 6-12 tahun pada tahun 

2030 tersebut. Anak berusia 6-12 tahun yang akan menjadi subjek pengamatan 

Riskesdas di tahun 2030 kelak. Anak dengan usia 6-12 tahun di tahun 2030 kelak, 

saat ini (di tahun 2020) berusia mulai belum dilahirkan (masih dalam 

kandungan/belum direncanakan) hingga usia di bawah tiga tahun (batita). Kondisi 

tersebut menyiratkan sebuah kesempatan sekaligus kebutuhan untuk tindakan 

preventif spesifik untuk mendukung penciptaan Indonesia Bebas Karies di tahun 

2030. 

Tingginya angka penyakit gigi dan mulut pada anak, khususnya pada 

masalah karies gigi dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah 

faktor host berupa perilaku masyarakat yang belum menyadari dan memahami 

informasi dasar tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut, dan 

berujung pada proses pengambilan tindakan yang tidak tepat. Sikap dan perilaku 

orang tua, terutama ibu, dalam pemeliharaan kesehatan gigi memberikan pengaruh 

yang cukup nyata terhadap perilaku anak di banyak temuan penelitian terdahulu. 

Perilaku ibu mengenai kesehatan gigi dan mulut dapat dijadikan contoh oleh anak 

sehingga dapat dapat dikatakan bahwa perilaku kesehatan gigi ibu dapat 

menentukan status kesehatan gigi dan mulut anak. Salah satu bentuk dari perilaku 

yang dapat terukur dan dinilai secara observatoris adalah perilaku verbal. Perilaku 

verbal dalam penelitian ini menggunakan indikator literacy dalam konteks 

kesehatan gigi dan mulut (oral health literacy). Oral health literacy dinilai mampu 
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untuk memperkirakan bentuk tindakan ibu hamil dalam hal pencegahan karies gigi 

pada anaknya. Oral health literacy merupakan sebuah setlist kemampuan individu 

untuk memproses dan memahami informasi kesehatan gigi dan mulut yang bersifat 

preventif, sehingga mampu mencari perawatan yang sesuai dalam menyelesaikan 

permasalahan kesehatan gigi yang dihadapinya. Penelusuran oral health literacy 

sebagai prediktor kemunculan perilaku kesehatan gigi dinilai menjadi upaya 

inovatif untuk mencari determinan lain yang menentukan kemunculan perilaku 

kesehatan gigi dan mulut ibu dalam melakukan upaya pencegahan karies gigi pada 

anaknya kelak. 

Penelitian ini dirancang dalam bentuk penelitian analitik observasional. 

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah rancangan case-control 

study pada sampel ibu hamil yang berumur 18-40 tahun yang memiliki anak 

pertama dengan karies gigi kategori tinggi (WHO) yang datang berkunjung di 

puskesmas Kota Surabaya pada bulan Februari hingga Oktober 2019. Tujuan umum 

dari penelitian ini adalah untuk “menyusun model prediksi perilaku kesehatan gigi 

ibu hamil berbasis kemampuan literasi dalam upaya pencegahan karies gigi anak di 

Kota Surabaya”. Hipotesis penelitian ini adalah: 1) Kemampuan literasi kesehatan 

gigi Ibu Hamil memengaruhi perilaku ibu hamil dalam upaya pencegahan karies 

gigi anak. 2) Faktor social support system, education system, health system 

disekitarnya memengaruhi kemampuan literasi kesehatan gigi dan mulut ibu hamil. 

Manfaat teoritis pada penelitian ini adalah menambah wawasan dalam 

disiplin ilmu kedokteran gigi, khususnya kedokteran gigi pencegahan dan promosi 

kesehatan. Wawasan yang dimaksud adalah wawasan dalam menentukan 

determinan lain seperti tingkat literasi kesehatan yang dapat menjadi penyebab 

tingginya masalah kesehatan gigi, khususnya karies gigi pada anak. Sehingga kelak 

hasil dari penelitian dapat digunakan sebagai dasar dalam melakukan penelitian 

selanjutnya, dan menentukan program kesehatan masyarakat terkait karies gigi 

anak. Manfaat praktis pada penelitian ini adalah dapat menjadi pedoman/acuan 

organisasi kesehatan dalam perancangan program penanganan masalah kesehatan 

gigi dan mulut sejak dini pada anak, baik di tingkat lokal maupun regional. 

Sampel pada penelitian ini dibagi menjadi kedua kelompok pengamatan, 

yaitu: 1) Sampel kasus (case) pada penelitian ini adalah ibu hamil yang berumur 
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18-40 tahun yang memiliki anak pertama dengan karies gigi kategori tinggi yang 

berkunjung di Puskesmas Kota Surabaya pada bulan Pebruari hingga Oktober 2019. 

2) Sampel kontrol (control) pada penelitian ini adalah ibu hamil yang berumur 18-

40 tahun yang memiliki anak pertama dengan karies gigi kategori rendah yang 

berkunjung di puskesmas Kota Surabaya pada bulan Februari hingga Oktober 2019. 

Kriteria sampel pada penelitian ini adalah Ibu yang sedang hamil trimester 1/2/3 

dengan kondisi hamil anak kedua/ketiga/dan seterusnya pada masa penelitian 

sedang berlangsung, sedang dalam keadaan yang sehat, dan bersedia menjadi 

sampel penelitian yang dibuktikan dengan pengisian informed consent. Total 

sampel teridentifikasi pada penelitian ini berjumlah 500 sampel ibu hamil. 

Sampel penelitian diobservasi menggunakan kuesioner yang diisi secara 

mandiri. Pengambilan data dilakukan di rumah sampel yang telah terpilih secara 

non-randomized. Waktu pengumpulan data disesuaikan dengan kesiapan sampel. 

Proses pengamatan diawali dengan pencatatan data karakteristik subjek penelitian 

ibu hamil, yang diidentifikasi berdasarkan confounding variables berupa: 1) Society 

support system berupa dukungan suami dan/atau keluarga terdekat (orangtua ibu 

hamil) untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut dalam keluarga, dan jumlah 

pendapatan total dalam keluarga yang digunakan sebagai penghidupan keseharian. 

2) Education system berupa pengetahuan dasar kesehatan gigi dan mulut, dan self 

asessment (penilaian mandiri) kesehatan gigi dan mulut. 3) Health system berupa: 

Paparan program kesgilut dari posyandu/puskesmas/Poli KIA dan riwayat perilaku 

pencarian kesehatan gigi terdahulu: frekuensi kunjungan ke dokter gigi; kunjungan 

terakhir ke dokter gigi; kesan dari pengalaman terakhir ke dokter gigi; dan perilaku 

penundaan kontrol ke dokter gigi. Confounding variables tersebut tersusun sebagai 

konstruksi pendahulu oral health literacy sebelum membentuk perilaku kesehatan 

gigi. Perilaku kesehatan gigi ibu hamil dalam penelitian ini diukur menggunakan 

instrumen pengukuran perilaku kesehatan gigi mandiri yang berdampak pada orang 

lain, dalam hal ini anak. Instrumen perilaku diukur dengan terjemahan dari 

Hiroshima University – Dental Behavioral Inventory (HU-DBI). Pada instrumen 

tersebut, tergambar cara seseorang dapat terukur perilaku kesehatan gigi dan 

mulutnya, baik secara mandiri maupun yang memberi dampak pada orang lain di 

sekitarnya. Oral health literacy pada penelitian ini berperan sebagai unsur yang 
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dinilai dapat memprediksi terjadinya perilaku kesehatan gigi ibu hamil sebagai 

pendahulu. Oral Health Literacy yang baik, membutuhkan dukungan pengaruh dari 

faktor social support system, education system, dan health system yang juga baik di 

sekitarnya. Sebagai pembuktian pada kajian tersebut, pada penelitian ini, prediksi 

kemunculan perilaku kesehatan gigi pada ibu hamil diuji dan dinilai dari interaksi 

antar variabel dan koefisien regresi dari confounding variables melalui tingkat oral 

health literacy. 

Proses analisis data dimulai dari menguji pengaruh berdasarkan interaksi 

variabel confounding berupa: 1) Society support system berupa dukungan suami 

dan/atau keluarga terdekat (orang tua ibu hamil) untuk menjaga kesehatan gigi dan 

mulut dalam keluarga, dan jumlah pendapatan total dalam keluarga yang digunakan 

sebagai penghidupan keseharian. 2) Education system berupa pengetahuan dasar 

kesehatan gigi dan mulut, dan self asessment (penilaian mandiri) kesehatan gigi dan 

mulut. 3) Health system berupa: Keterpaparan program kesgilut dari 

posyandu/puskesmas/poli KIA dan riwayat perilaku pencarian kesehatan gigi 

terdahulu: frekuensi kunjungan ke dokter gigi; kunjungan terakhir ke dokter gigi; 

kesan dari pengalaman terakhir ke dokter gigi; dan perilaku penundaan kontrol ke 

dokter gigi; terhadap tingkat literasi kesehatan gigi yang dimiliki ibu hamil. 

Selanjutnya, angka literasi kesehatan gigi subjek ibu hamil yang teridentifikasi 

diujikan pengaruhnya kepada perilaku kesehatan gigi ibu hamil, dan selanjutnya 

dikonfirmasi dengan tingkat keparahan karies gigi anak pertamanya sebagai bukti 

konfirmasi model prediksi yang terbentuk berdasarkan analisis regresi. 

Model prediksi yang ditetapkan pada penelitian ini tersusun atas 

confounding variable berupa education system, pada aspek pengetahuan dasar 

kesehatan gigi dan mulut, yang terhubung dengan ketujuh domain literasi kesehatan 

gigi ibu hamil (communication, access, receptivity, understanding, utilisation, dan 

support) sebagai nilai komposit secara nyata dan linier (p < 0,05). Jalur ini lalu 

menghubungkan variabel literasi kesehatan gigi dan mulut ibu dengan  ketujuh 

domainnya secara composite, untuk berlanjut langsung menuju pada variabel 

perilaku kesehatan gigi, dengan koefisien determinasi yang lebih tinggi, yakni 

sebesar 98,8%.   
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Aspek pengetahuan dasar kesehatan gigi dan mulut dari respoden 

sebetulnya memiliki andil dalam memberi pengaruh nyata pada ketujuh domain 

literasi kesehatan gigi ibu hamil. Selain berperan pada domain receptivity, aspek 

pengetahuan dasar kesehatan gigi dan mulut juga memberi andil pada pembentukan 

domain communication secara nyata sebanyak 68,9%; domain access mendapatkan 

koefisien determinasi sebesar 45,5% dari aspek pengetahuan dasar kesehatan gigi 

dan mulut; diikuti dengan domain understanding 81,9%, domain utilisation 63,1%, 

domain support 32,4%, dan domain economic barrier sebesar 71,3% yang turut 

mendapatkan koefisien determinasi dari aspek pengetahuan dasar kesehatan gigi 

dan mulut. 

Namun, ketika dilakukan interaksi dengan variabel selanjutnya, yaitu 

variabel sikap, niat, dan perilaku ibu hamil, jalur regresi dari variabel literasi 

kesehatan gigi Ibu hamil hanya melalui domain “receptivity”, setelah terkonfirmasi 

dari confounding variable education system berupa pengetahuan dasar kesehatan 

gigi dan mulut. Domain receptivity terkonfirmasi memberi koefisien determinasi 

kepada variabel sikap sebanyak 14,9%. Untuk selanjutnya, variabel sikap ibu hamil 

memberi peranan sebesar 57,9 % dalam menentukan niat ibu hamil untuk mencegah 

karies gigi anaknya. Selanjutnya, koefisien determinasi dari niat kepada perilaku 

kesehatan gigi dan mulut ibu, terkonfirmasi sebesar 12,5%. Dengan demikian, peta 

diagram alir utama dari penelitian ini terkonfirmasi dimulai dari confounding 

variable education system berupa pengetahuan dasar kesehatan gigi dan mulut, lalu 

berlanjut kepada domain receptivity, variabel sikap ibu hamil, variabel niat ibu 

hamil, dan berujung pada perilaku kesehatan gigi dan mulut ibu hamil.  

Model prediksi ini secara umum dinilai mampu memprediksi perilaku ibu 

hamil untuk mengupayakan tindakan pencegahan karies gigi anak, dikarenakan 

secara konseptual terkonfirmasi secara formulatif, pada model regresi yang 

melibatkan kelompok Ibu Hamil dengan tingkat literasi kesehatan gigi dan mulut 

yang diatas rerata, yang memiliki anak dengan indeks DMF-T terkategorikan baik 

dan dinilai berhasil melakukan upaya pencegahan karies gigi anak, memiliki 

formulasi yang melibatkan aspek pengetahuan dasar kesehatan gigi dan mulut. 

Sebaliknya, pada model regresi yang melibatkan kelompok Ibu Hamil dengan 

tingkat literasi kesehatan gigi dan mulut yang dibawah rerata, yang memiliki anak 
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dengan indeks DMF-T terkategorikan buruk dan dinilai tidak berhasil melakukan 

upaya pencegahan karies gigi anak, memiliki formulasi yang tidak melibatkan 

aspek pengetahuan dasar kesehatan gigi dan mulut. Lebih lanjut, domain receptivity 

menjadi domain yang dapat menjadi tumpuan kemampuan literasi yang baik ketika 

akan mengkonfirmasi bagaimana pengetahuan dasar gigi dan mulut berperan dalam 

memprediksi perilaku ibu hamil untuk mengupayakan tindakan pencegahan karies 

gigi anak. 
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