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LATIHAN SENAM BALANS TERHADAP KESEIMBANGAN DINAMIS
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan pertolongan dan
rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi telaah
kepustakaan berjudul “Pengaruh Latihan Senam Balans Terhadap Keseimbangan
Dinamis Pada Lansia”.ini dengan baik dan lancar. Penulisan ini disusun dalam
rangka melengkapi tugas dan memenuhi syarat untuk menyelesaikan program
pendidikan Diploma IV Jurusan Fisioterapi Fakultas VVokasi Universitas Airlangga
Surabaya.
Dalam penyusunan telaah kepustakaan ini, tentunya tidak lepas dari bantuan
berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. Pada kesempatan ini
penulis mengucapkan terima kasih atas berbagai bantuan, bimbingan, nasihat, dan
segala partisipasi yang telah diberikan dalam penyusunan tugas akhir ini kepada:
1. Allah SWT yang telah memberikan kesempatan dsn kemudahan pada penulis
sehingga bisa menimba ilmu yang bermanfaat di jurusan Fisioterapi Fakultas
Vokasi Universitas Airlangga.

2. Nabi Muhammad SAW yang dengan pengutusan-Nya telah mnejadikan
kegelapan begitu terang benderang dan kebodohan menemukan akhir.

3. Prof. Dr. Mohammad Nasih, S.E., M.T., Ak. sebagai Rektor Universitas
Airlangga..

4. Prof. Dr. H. Widi Hidayat, S.E., M.Si., Ak., CA., CMA. sebagai Dekan Fakultas
Vokasi Universitas Airlangga.

5. Dr. Joni Wahyuhadi, dr., Sp.BS (K) sebagai Direktur RSUD Dr. Soetomo

Surabaya.
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Nuniek Nugraheni S, dr, Sp.KFR (K) sebagai pebimbing I yang telah banyak
memberikan bimbingan, motivasi, dan ilmu dengan penuh kesabaran.

Siswoyo Cahyono, SST. Ftsebagai pembimbing Il yang telah banyak
mencurahkan waktu serta pikiran untuk membimbing dan mengarahkan
penulis.

Dr. Budi Utomo, dr., M.Kes. sebagai pembimbing metodelogi penelitian dan
statistik sebelum pandemi COVID-19, yang telah memberikan bimbingan dan
ilmu selama penulisan tugas akhir.

Nuniek Nugraheni S., dr., Sp.KFR-K. sebagai Koordinator Program Studi
Diploma IV Fisioterapi Fakultas VVokasi Universitas Airlangga.

Seluruh dosen pengajar, instruktur, dan senior Instalasi Rehabilitasi Medik
RSUD Dr. Soetomo dan RS Univeristas Airlangga Surabaya yang telah bersedia
memberikan bantuan, ilmu, dan pengalaman kepada penulis selama menjalani
kuliah hingga praktek kerja lapangan.

Seluruh staff Program Studi Universitas Airlangga yang telah memberikan
dukungan dan bantuan..

Kepada orang tua saya dan keluarga besar Bambang Harry Family terima kasih
telah medoakan dan mendorong saya untuk menyelesaikan ini.

Kepada partner saya Brillian Akbar Gunawan terima kasih telah membantu saya
untuk mengerjakan dan selama 4 tahun kuliah bersama.

Kepada lingkaran setan Fisioterapi 2016 terimakasih telah membantu dan

memberi masukan kepada saya meskipun sedikit.
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15. Teman-teman seperjuangan, Fisioterapi 2016 “CALCANEUS” yang telah
menjadi rumah kedua bagi penulis. Semoga kalian semua mencapai segala
mimpi yang diinginkan.

16. 18.Kakak-kakak tingkat Fisioterapi UNAIR Carpal dan Scapula yang
senantiasa ada untuk memberikan bantuan dan dukungan.

17. Adik-adik tingkat Fisioterapi UNAIR Maleolus, Humerus, dan Sternum yang
dengan sepenuh hati membantu dan memberikan dukungan. Semoga kita bisa
tetap tegur sapa meskipun hanya lewat media sosial.

18. Serta seluruh pihak yang telah membantu penulis untuk menyelesaikan tugas
akhir ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa penulisan ini masih jauh dari sempurna
dikarenakan masih terbatasnya pengetahuan dan pengalaman penulis. Oleh karena
itu, penulis menerima saran yang membangun dari pembaca sekalian demi
tercapainnya karya tulis ilmiah yang lebih baik.

Akhir kata, penulis berharap semoga penulisan tugas akhir ini dapat
bermanfaat dalam menambah ilmu pengetahuan baik bagi para pembaca maupun

bagi penulis sendiri.

Surabaya, 13 Juli 2020

Penulis
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