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RINGKASAN 

 

Pengaruh Peppermint Essential Oil Terhadap Karakteristik 

dan Stabilitas Fisik (Suhu 20 ± 1°C, RH 65%) Sistem 

Nanostructured Lipid Carriers Ubiquinon 

 

Ermawati Dwi Agustin 

 

 

 Nanostructured Lipid Carriers (NLC) merupakan sistem dispersi 

koloid nanopartikel dengan matriks kombinasi lipid padat dan lipid cair yang 

merupakan pengembangan dari sistem Nanoemulsion (NE) yang terdiri dari 

lipid cair dan Solid Lipid Nanoparticles (SLN) yang tersusun dari lipid padat. 

Sistem NLC dalam penelitian ini berfungsi sebagai sistem penghantaran 

Coenzyme Q10 (Co-Q10), atau dikenal dengan nama Ubiquinon, yang dalam 

bidang kefarmasian pada sediaan kosmetik topikal digunakan sebagai 

antioksidan dan antiaging. Ubiquinon merupakan salah satu bahan aktif yang 

tergolong kedalam Biopharmaceutics Classification System (BCS) Class IV 

dengan kelarutan dan permeabilitas yang rendah sehingga dibutuhkan sistem 

NLC untuk dapat menghantarkan hingga ke target site. Namun karena NLC 

memiliki penetrasi yang lebih rendah dibandingkan dengan NE, maka 

dilakukan penambahan Peppermint Essential Oil (PEO) sebagai enhancer 

untuk meningkatkan penetrasi dari Ubiquinon. Adanya penambahan PEO 

kedalam formula NLC akan merubah rasio lipid cair dan lipid padat dalam 
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sistem. Perubahan ini dapat mempengaruhi karakteristik dan stabilitas fisik 

sistem NLC. Berdasarkan hal tersebut maka penelitian ini dilakukan dengan 

tujuan untuk menentukan pengaruh peningkatan konsentrasi PEO dalam 

sistem terhadap karakteristik dan stabilitas fisik pada suhu 20 ± 1°C dan RH 

65% sistem NLC-Ubiquinon. 

Penelitian ini diawali dengan melakukan analisis kualitatif bahan-bahan 

yang digunakan antara lain Ubiquinon, beeswax, oleum cacao, Virgin 

Coconut Oil (VCO), dan Peppermint Essential Oil (PEO) kemudian 

membandingkan hasil pemeriksaan dengan pustaka atau sertifikat analisis 

bahan. Langkah selanjutnya adalah dilakukan proses pembuatan sistem 

NLC-Ubiquinon-PEO dengan formula F1 (PEO=0%), F2 (PEO=1,0%), F3 

(PEO=1,5%), dan F4 (PEO=2,0%) menggunakan metode High Shear 

Homogenization (HSH). Setelah sistem terbentuk, kemudian dilakukan 

karakterisasi meliputi organoleptis (warna, bau, dan konsistensi), pH, 

ukuran, PI, dan zeta potensial serta uji stabilitas fisik pada suhu 20 ± 1°C dan 

RH 65%. 

Berdasarkan pemeriksaan organoleptis, diperoleh hasil bahwa formula 

dengan penambahan PEO (F2, F3, dan F4) memiliki bau yang khas yaitu 

berbau Peppermint. Sedangkan formula tanpa penambahan PEO (F1) tidak 

berbau. Hasil pengamatan secara visual, warna dan konsistensi sediaan tidak 

berbeda yaitu semua berwarna kuning dengan konsistensi berupa cairan 

kental. Pada pemeriksaan pH, diperoleh nilai rata-rata pH F1, F2, F3, dan F4 
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secara berturut-turut adalah 6,34 ± 0,01; 6,36 ± 0,01; 6,30 ± 0,01; dan 6,33 

± 0,01. Hasil tersebut menunjukkan bahwa semua formula memiliki pH 

sesuai spesifikasi yaitu 6,0 ± 0,5. Pada pemeriksaan ukuran partikel 

diperoleh hasil rata-rata ukuran partikel F1, F2, F3, dan F4 secara berturut-

turut adalah 188,25 ± 13,22; 197,80 ± 14,19; 190,90 ± 9,47; dan 187,50 ± 

8,71 nm dimana semua formula menghasilkan ukuran partikel yang ideal 

untuk lipid nanopartikel yaitu ≤ 300 nm. Sedangkan berdasarkan analisis 

statistik menggunakan ANOVA One Way, diperoleh hasil nilai significant 

figure 0,703 (P > 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

perbedaan ukuran partikel yang bermakna antar formula. Pada pemeriksaan 

Polydispersity Index (PI), diperoleh hasil rata-rata PI F1, F2, F3, dan F4 

secara berurutan adalah 0,203 ± 0,03; 0,185 ± 0,12; 0,232 ± 0,05; dan 0,219 

± 0,08 yang menunjukkan bahwa semua formula memiliki distribusi ukuran 

partikel yang homogen. Pada pemeriksaan zeta potensial diperoleh hasil 

rata-rata zeta potensial F1, F2, F3, dan F4 secara berurutan adalah -52,74 ± 

2,76; -44,30 ± 3,04; -45,26 ± 0,99; dan -50,96 ± 2,43 mV. Berdasarkan 

analisis statistik ANOVA One Way diperoleh nilai significant figure 0,000 

(P < 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan zeta 

potensial yang bermakna antar formula. Berdasarkan analisis Post Hoc 

Tuckey HSD menunjukkan bahwa nilai zeta potensial NLC-Ubiquinon-PEO 

F2=F3 < F1=F4. 
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Pada uji stabilitas fisik dilakukan dengan menyimpan sistem pada Suhu 

20 ± 1°C dan RH 65% selama 30 hari kemudian dilakukan pengamatan 

parameter stabilitas fisik yang meliputi organoleptis (warna, konsistensi, dan 

pemisahan fase), ukuran dan PI, serta pH pada hari ke 14 dan 30. 

Berdasarkan parameter organoleptis (warna, konsistensi, dan pemisahan 

fase), dapat dilihat bahwa setelah 30 hari penyimpanan formula F1, F2, dan 

F3 tidak mengalami perubahan warna (kuning) dan konsistensi (cairan 

kental). Sedangkan warna F4 tidak berubah (kuning) namun konsistensinya 

berubah menjadi lebih cair. Seluruh formula tidak mengalami pemisahan 

sistem. Berdasarkan parameter ukuran partikel, setelah 30 hari penyimpanan 

diperoleh hasil ukuran partikel F1, F2, F3, dan F4 secara berturut-turut 

adalah 242,27 ± 20,10; 198,53 ± 36,10; 214,87 ± 19,29; 159,33 ± 9,16. Hasil 

analisis statistik dengan Paired t-test atau uji t-dua sampel berpasangan yang 

menunjukkan bahwa F2 dengan nilai significant figure 0,977 (P > 0,05) serta 

F3 dengan significant figure 0,062 (P > 0,05) dapat dikatakan memiliki 

sistem yang stabil karena tidak memberikan perbedaan bermakna terhadap 

ukuran partikel antara hari ke-14 dan hari ke-30. Sedangkan pada F1 dengan 

significant figure 0,016 (P < 0,05) F4 dengan significant figure 0,000 (P < 

0,05) dikatakan memiliki sistem yang tidak stabil karena memberikan 

perbedaan ukuran partikel yang bermakna dimana F1 mengalami 

peningkatan dari 188,25 ± 13,22 menjadi 242,27 ± 20,10 dan F4 mengalami 

penurunan dari 187,50 ± 8,71 menjadi 159,33 ± 9,16. Seluruh formula pada 
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penyimpanan selama 30 hari memiliki ukuran partikel ≤ 300 nm. 

Berdasarkan parameter Polydispersity Index (PI) menunjukkan adanya 

kecenderungan peningkatan nilai PI dimana F1 dari 0,203 ± 0,03 menjadi 

0,381 ± 0,020; F2 dari 0,185 ± 0,12 menjadi 0,330 ± 0,080; F3 dari 0,232 ± 

0,05 menjadi 0,323 ± 0,101; dan F4 dari 0,219 ± 0,08 menjadi 0,256 ± 0,085. 

Namun semua formula memiliki nilai PI yang dapat diterima (< 0,5) untuk 

sistem lipid nanopartikel setelah 30 hari penyimpanan pada suhu ruang. 

Berdasarkan uji stabilitas pH, diperoleh nilai pH dari hari ke 14 dan hari ke 

30 secara berturut-turut adalah 6,34 ± 0,01 menjadi 6,45 ± 0,03 pada F1; 6,36 

± 0,01 menjadi 6,31 ± 0,02 untuk F2; 6,30 ± 0,00 menjadi 6,30 ± 0,01 untuk 

F3; dan 6,33 ± 0,01 menjadi 6,24 ± 0,06 untuk F4. Hasil analisis dengan 

Paired t-test atau uji t-dua sampel berpasangan menunjukkan memiliki nilai 

significant figure F1(P=0,020); F2(P=0,004); dan F4(P=0,001) <0,05 

dimana F1 mengalami peningkatan sedangkan F2 dan F4 mengalami 

penurunan pH. Pada F3 memiliki pH yang stabil dengan nilai significant 

figure 1.000 (P>0,05).  

Secara keseluruhan, dapat disimpulkan bahwa penambahan PEO 

hingga konsentrasi 2,0% kedalam formula NLC-Ubiquinon tidak 

memberikan perbedaan yang signifikan terhadap karakteristik sistem yang 

meliputi orgaoleptis (warna, bau, dan konsistensi), ukuran dan PI, serta pH 

sediaan, namun berpengaruh signifikan terhadap zeta potensial sistem. Hasil 

uji stabilitas fisik pada suhu 20 ± 1°C dan RH 65% menunjukkan bahwa 
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penambahan PEO pada sistem dapat mempengaruhi ukuran partikel, PI dan 

pH, sedangkan penambahan PEO hingga 1,5% tidak berpengaruh terhadap 

organoleptis (warna, konsistensi, dan pemisahan fase) secara visual. 

Penambahan PEO 2,0% memberikan perubahan konsistensi menjadi lebih 

cair. Sehingga dapat disimpulkan bahwa F3 dengan konsentrasi PEO 

sebanyak 1,5% merupakan formula optimal karena paling stabil dari aspek 

organoleptis, ukuran partikel dan PI, serta pH selama 30 hari penyimpanan. 
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