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RINGKASAN 
 

Profil Kuantitas Penggunaan Antibiotik Pada Pasien Penyakit Dalam  

 

Literature Review 

 

‘Iffah Khosyyatillah 

Resistensi antimikroba, khususnya antibiotik telah menjadi ancaman 

global bagi pengobatan infeksi. Berbagai macam mikroba resisten seperti 

methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA), bakteri penghasil 

extended-spectrum-beta-lactamase (ESBL), dan carbapenem-resistant 

Klebsiella pneumoniae (CRKP) menyebabkan pengobatan penyakit infeksi 

menjadi lebih sulit dilakukan. Keadaan ini mendorong dibentuknya Global 

Action Plan yang terwujud dalam Antibiotic Stewardship Program (ASP) 

atau Program Pengendalian Resistensi Antimikroba (PPRA) di Rumah Sakit. 

Salah satu bentuk program tersebut ialah dilakukannya evaluasi penggunaan 

antibiotik baik secara kualitatif maupun kuantitatif. ATC/DDD ialah salah 

satu metode pengukuran kuantitas antibiotik yang disarankan oleh WHO. 

Adanya metode ini, memungkinkan perbandingan kuantitas konsumsi 

antibiotik antar fasilitas pelayanan kesehatan, rumah sakit, daerah, maupun 

antar negara. Metode ini juga berguna untuk melihat adanya penggunaan 

antibiotik yang berlebihan (overuse) yang dapat mendorong terjadinya 

resistensi antibiotik. Ilmu Penyakit Dalam (IPD) merupakan salah satu 

bagian keilmuan kedokteran yang memiliki peran besar dalam menangani 

berbagai penyakit pada pasien dewasa, termasuk penyakit infeksi. 

Banyaknya penyakit infeksi yang ditangani di bagian IPD, menjadikan 

antibiotik sebagai salah satu pengobatan yang banyak diberikan. Oleh karena 

itu, evaluasi penggunaan antibiotik antibiotik secara kuantitatif 

menggunakan ATC/DDD di IPD perlu dilakukan. Adapun penelitian dalam 

bentuk literatur review ini bertujuan untuk melihat profil kuantitas 

penggunaan antibiotik dalam DDD/100 bed-days di IPD berbagai rumah 

sakit. 

Penelitian ini menggunakan 17 artikel yang diperoleh dari beberapa 

database meliputi PubMed Central (PMC), ResearchGate, dan Google 

Scholar dengan tahun publikasi dari 2006 (1 Januari) hingga 2020 (21 Juli). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kolompok antibiotik yang paling 

banyak digunakan di IPD yaitu penisilin dengan nilai DDD tertinggi 101,48 

DDD/100 bed-days untuk Benzilpenisilin, sefalosporin (terutama generasi 

ketiga) dengan DDD tertinggi 11,21 DDD/100 bed-days untuk Seftriakson, 
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dan fluorokuinolon dengan DDD tertinggi 6,97 DDD/100 bed-days untuk 

siprofloksasin. Di samping itu profil DDD antibiotik di IPD sangat beragam 

di berbagai rumah sakit, mulai dari 13,86 hingga 164,48 DDD/100 bed-days. 

Keberagaman nilai DDD disebabkan adanya pemberian intervensi, 

karakteristik pasien yang berbeda, lama rawat inap yang berbeda, dan 

kebijakan penggunaan antibiotik yang berbeda. Beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa adanya pemberian intervensi dalam penggunaan 

antibiotik menghasilkan beberapa hasil positif seperti penurunan konsumsi 

antibiotik dan peningkatan penggunaan antibiotik yang sesuai. Dari 

penelitian ini, diharapkan penelitian akan evaluasi penggunaan antibiotik di 

setiap rumah sakit dapat ditingkatkan, baik secara kuantitatif maupun 

kualitatif. Adanya penelitian ini dapat berguna untuk memeberikan 

gambaran profil penggunaan antibiotik di IPD, sehingga dapat membantu 

meningkatkan kualitas pelayanan antibitotik. 
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