
RINGKASAN 

 

Pemberian ASI secara eksklusif oleh seorang ibu di wilayah Malang masih cukup 
rendah. Dari d ata D inas K esehatan 2007 di peroleh da ta s ebesar 51,9 7% i bu yang 
memberikan bayinya A SI s ecara eks klusif. Salah satu penyebabnya adalah kurangnya 
pengetahuan i bu m engenai A SI eksklusif disamping ba nyak f aktor l ain yang 
mempengaruhinya. 

Tujuan da ri pe nelitian i ni a dalah unt uk mengetahui gambaran pe ngetahuan i bu 
menyusui t entang pe mberian A SI e ksklusif berdasarkan ka rakteristik i bu. Desain 
penelitian yang di gunakan a dalah d eskriptif obs ervasional. Besar sampel 43 or ang i bu 
menyusui dari populasi sejumlah 75 orang ibu menyusui yang memiliki bayi usia 3 bulan 
di bulan Desember 2009 . Instrumen yang di gunakan adalah l embar kuesioner. Analisis 
data secara univariat yang kemudian dilakukan analisis tabulasi silang. 

Hasil da ri analisis t abulasi s ilang m enunjukkan ba hwa hampir setengah da ri 
pengetahuan ibu t entang A SI eksklusif adalah kurang yaitu sebesar 37,2 %. Ditemukan 
dari ha sil pe nelitian, gambaran r esponden yang m emiliki pe ngetahuan kurang tentang 
ASI eksklusif berdasarkan umur diperoleh terbanyak pada kelompok umur 20-30 tahun 
(41,4%), be rdasarkan pa ritas di peroleh pe ngetahuan kurang terbanyak pa da ke lompok 
primipara ( 40,9%), be rdasarkan pe ndidikan di peroleh pe ngetahuan kurang terbanyak 
pada ke lompok de ngan pe ndidikan yang l ebih rendah (50%), be rdasarkan pe kerjaan 
diperoleh pengetahuan baik terbanyak pada kelompok ibu yang tidak bekerja (53,8%). 

Dalam upa ya pe ningkatan cakupan pe mberian A SI e ksklusif di butuhkan 
kerjasama da ri t enaga kesehatan, tokoh masyarakat da n partisipasi da ri m asyarakat 
sendiri unt uk m emberikan i nformasi m engenai pe mberian A SI eksklusif de ngan 
memperhatikan faktor-faktor di atas. 
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