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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT karena atas segala 
limpahan rahmat, karunia, taufik, dan hidayah-Nya sehingga dapat 
terselesaikannya skripsi berjudul “FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 
PERILAKU SANTRIWATI MENGENAI TINDAKAN KEBERSIHAN DIRI 
(Studi di Pondok Pesantren Al-Aqobah Jombang)” sebagai salah satu persyaratan 
akademis dalam rangka menyelesaikan kuliah di Fakultas Kesehatan Masyarakat 
Universitas Airlangga . 

 Dalam skripsi ini dijabarkan faktor yang mempengaruhi perilaku santri 
mengenai tindakan kebersihan diri menurut teori yang diungkapkan Lawrence 
Green.  Kebersihan diri yang dimaksud meliputi kebersihan rambut, kebersihan 
tangan dan kuku, kebersihan tempat tidur, kebersihan kulit, kebersihan mulut, 
kebersihan mata, kebersihan telinga dan hidung, kebersihan kaki, serta kebersihan 
alat kelamin. Menurut Lawrence Green ada tiga faktor yang mendasari perilaku 
seseorang. Ketiganya adalah faktor predisposisi, faktor pemungkin, dan faktor 
penguat. Faktor predisposisi yang akan diteliti yakni pengetahuan dan sikap, 
faktor pendorong yang akan diteliti meliputi sarana dan prasarana pondok serta 
sarana dan prasarana individu dan faktor penguat yang akan diteliti yakni 
pengaruh ustadzah dalam mengajarkan kebersihan serta peraturan mengenai 
kebersihan yang ada di pondok pesantren. Dari hasil analisis didapatkan faktor 
yang paling mempengaruhi tindakan kebersihan diri santri yakni sikap, peraturan 
kebersihan dan sarana dan prasarana pondok.  

Pada kesempatan ini disampaikan terima kasih dan penghargaan yang 
setinggi-tingginya kepada Bapak Hario Megatsari, S.KM., M.Kes. selaku dosen 
pembimbing yang telah memberikan petunjuk, koreksi, serta saran hingga 
terwujudnya skripsi ini. Responden yang terhormat, santri putri serta ustadzah di 
pondok pesantren Al-Aqobah Jombang yang telah bersedia menjadi responden 
dalam penelitian ini.  

Terima kasih dan penghargaan juga disampaikan pula kepada yang 
terhormat : 
1. Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga. 
2. Oedojo Soedirham, dr., M.PH. M.A., Ph.D, selaku Ketua Departemen Promosi 

Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat 
3. Ayah, dan Umi yang selalu tak pernah lelah berjuang buat anak-anaknya serta 

Adek-adek yang selalu memberikan support dalam penyusunan skripsi. 
4. Teman-teman seperjuangan dari maba yang selalu mau di repotkan Nindieta, 

Inggit, Shintia, Margareta dan Ika terimakasih atas kebersamaan dan semangat 
yang selalu di tebarkan. Serta teman-teman angkatan 2011 yang selalu 
memberikan dukungan dan semangat. 

 
Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal yang 

telah diberikan dan semoga proposal skripsi ini berguna baik bagi diri kami 
sendiri maupun pihak lain yang memanfaatkan. 
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