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ABSTRAKSI

PENGEMBANGAN MODEL PEMBINAAN OLAHRAGA PRESTASI PELAJAR
DI JAWA TIMUR

RACHMAD HADIMAN

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh model pembinaan olahraga pelajar di Jawa
Timur yang baru, dengan memperbaiki model pembinaan yang sudah ada. Sehingga prestasi
olahraga dan pengembangan potensi diri, dapat berjalan seiring mencapai pribadi yang berfungsi
utuh (FULLY-FUNCTIONING PERSON).

Dengan tujuan khusus untuk menganalisis pembinaan olahraga pelajar Jawa Timur,
pada SMU Olahraga dan PPLP, dalam meraih prestasi olahraga dan potensi diri, juga untuk
mengetahui bagaimana cara memotivasi atlet pelajar oleh Pembina olahraga, pelatih, orang tua,
dan Pemerintah, sehingga dapat meningkatkan prestasi olahraga dan pengembangan potensi
diri.

Adapun tempat pembinaan olahraga pelajar Jawa Timur adalah SMU Olahraga dan
PPLP. Cara yang dilakukan oleh peneliti dalam memperoleh masukan adalah dengan
memberikan kuesioner pada narasumber, pada 52 orang, yang ada di masing-masing tempat
pembinaan olahraga pelajar, kemudian mendiskusikannya dalam forum diskusi terarah FGD
( Focus Group Discussion ), data yang diperoleh dari narasumber didiskripsikan dan dianalisis
dengan didukung oleh hasil FGD dan hasil wawancara dengan orang tua atlet dan pelatih, untuk
memperoleh masukan untuk pembinaan olahraga pelajar.

Metode analisis yang digunakan adalah diskriptif analitik, dengan memadukan dan
menganalisa model pembinaan olahraga pelajar yang ada, model pembinaan olahraga pelajar
menurut teori dan model pembinaan olahraga pelajar yang diharapkan oleh atlet, pelatih, orang
tua dan pembina olahraga.. :

Harapan dari para atlet pelajar, pelatih, orang tua dan pembina olahraga adal
pemberian kemudahan dispensasi, melanjutkan sekolah yang lebih tinggi dan penghargaan
berupa biaya pendidikan sampai dengan lulus bagi atlet berprestasi. Membuat Memorandum of
Understanding dengan BUMN/BUMD dan Dinas tenaga Kerja untuk memberikan kesempatan
kerja bagi atlet berprestasi menurut kemampuan yang dimilikinya.

Kata kunci : prestasi olahraga, prestasi belajar, dan hidup layak.
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ABSTRACT
DEVELOPMENT ON STUDENTS’ SPORT BUILDING MODEL
IN EAST JAVA

RACHMAD HADIMAN

‘ This study is purpose to obtain newly created model of student’s sport building in East
Java by improving the existing one. It is expected that athletes sports achievement and self
potencies development can move in line to be fully-function person.

Special purpose of it is to describe East Java students’ sport building at Sport High
School and PPLP in achieving outstanding sport performance and self-potencies, it is also
purposed to understand how sport teachers, coaches, parents and government motivate students
sthletes so that can enhance their sport achievement and self-potencies development.

Student’s sport building premises, in East Java are Sport High School and PPLP.
Method used by researcher to obtain necessary input is by questionnaires to 52 participants in
each students sport building premises, and then discussing it in a directed discussion called as
Focus Group Discussion, obtained data from participants are described and analyzed, endorsed
by results of FGD and interview with athletes’s parents and coaches, to gain necessary input in
students’ sport building.

Analysis method used here is descriptive analyze by in corporating existing model of
students’ sport building, theory —based students’ sport building, and student sport building as
expected by athletes, coaches, parents and sport teachers.

Expectations from student athletes, coaches, parents and sport teachers are : granting
dispensation, continuing athletes formal education to higher level, and giving them award, which
school fee until achieving athletes finish their study. Next is creating Memorandum of
Understanding with BUMN/BUMD and Official of Workforces to open wide opportunities for
athletes to reach their best performance based on their ability.

Keyword : sports achievement, self potencies development, live suitably
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