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ABSTRACT  
Background: Probiotics are defined as live microorganism, which when administered in adequate amounts 
confer a health benefit on the host. Some positive effects of probiotics among others as immunomodulatory and 
immunostimulatory. The beneficial effect of probiotics because of probiotic bacteria has many and wide 
influence on the host        nt, barrier function of the 
epithelium and mucos         ll discuss about the role of 
probiotic in innate imm         cial effect on the host, either 
directly or indirectly, in       late mucosal immune system, 
producing the antimicr           lter the intestinal microflora 
both kind and number          m by which they exert their 
activity, including the a          t, which in turn improves the 
host immune system . C          ing innate immune cells that 
can stimulate and mo        duction of pro-inflammatory 
cytokines through the       mmatory cytokines (IL-10), 
increases IgA defense a      
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ABSTRAK  
Latar belakang : Prob        tungkan pada host. Beberapa 
efek positif dari probio       r. Sifat menguntungkan dari 
probiotik tersebut oleh k        uh pada host antara lain dapat 
mempengaruhi intestina         osa dan sistem imun mukosa. 
Tujuan: Artikel ini ak        ne cells. Tinjauan pustaka: 
Probiotik mempunyai b         baik secara langsung maupun 
tidak langsung termasuk meningkatkan fungsi barrier (pertahanan) mukosa, memodulasi sistem imun mukosa, 
memproduksi bahan anti mikroba, meningkatkan pencernaan dan absorpsi makanan serta merubah mikroflora usus 
baik macam maupun jumlahnya. Efikasi dari probiotik tergantung pada aktifitas mekanisme kerjanya, termasuk 
kemampuan untuk melekat (adherence) dan berkolonisasi pada human gut yang nantinya akan meningkatkan sistem 
imun dari host. Simpulan: Bakteri probiotik mempunyai peran yang sangat besar didalam menginduksi innate 
immune cells sehingga dapat menstimulasi dan memodulasi sistem imun mukosa yaitu dengan penurunan produksi 
pro inflamatory cytokines melalui NFκB pathways, meningkatkan produksi anti inflamatory cytokines (IL-10), 
meningkatkan IgA defence dan mempengaruhi maturasi dari DC. 
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