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RINGKASAN

Dalam pembuatan skripsi ini telah dilakukan penshttan untuk mengemhu
pengaruh mengunyah apel terhadap perubahan pH sabva pada pendenia denpan
indeks karies rendah,

Cbvek sampel sebanyak 13 orang dengan kritena faki-laki, usia 19 - 24 tahun,
karies rendah, delam keadaan sehat baik jasmani maupun roham, udak terdapat
kelaman padz kelemjar saliva den udak merokok vang diambil secara random dart
mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Aidangga Surabaya angkatan 1996
< 1999 Masing-imasing sampel penelitian mendapat 5 kalt perlakoan selama 2 kab
kunjungan.

Penelwan ddakukan dengan cara mengubur ptl salive sampel dalam nap
kelompok dengan menggesakan pH meter, setelah pussa = 1 jam {kontrol) setelah
mengunyah apel 100 gram dan sesudah kumur lanstan sukrosa 10%

Pelaksanasn  penchtian dilakukan i Fukultas  Kedokteran Cigi dan
Laboratorium thokimia Fakultas Kedokteran Umversitas Adrlangga Surabaya.

Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan up Arove one weay dan v
statistix "1 test dengsn tarat kemaknaan 95%.

Hastl penghuan menunjukkan adanva pengarvh mengunvab ape! terhadap
perubshan pH saliva. Scelain itu terdapat perbedaan pH saliva yang bermakna setelah
mengunyah apel dan kumur laratan sukresa pads penderita dengan indeks rendah
Dengan mengunyvab apel dapat memporcepal pil saliva kembali nommal setelah

konsumst karbotudrat {sukrosal.

SKRIPSI






