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BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KESIMPULAN

Kesimpulan penclitian ini adalah terdapat perbedaan waktu erupsi
giygi insisivus sentral rahang bawah sudung antara kelompok balita yang
mendapat AST eksklusif dengan kelompok balita vang tidak mendapat AS]
ckskiusif, Kelompok balita vang mendapar ASE eksklusif febiby cepat
erupsi daripada balita yuny tidak mmendapat ASI eksklusil. Meskipun
dalam penelitian ini fakior vang mempengarahi waktu erupsi yang dapat
diukur hanya faktor rangsangan yang diperoleh dan pergerakan otot — olot
sekitar ropgga mulut ketika menyusu ASL kesehatan ihu selama harul dan
kecukupan natrist setelah lahir. Scdangkan masih vanyak faktor vang
mempengarubi wakiu erupsi. antara lain pertumbuhan dan perkembangan
wilang rahapg, gangguan hormonal. usia kehamilan, RAS, dan kecukupan
nuitisi selama hamil. Fakior — faktor tersebut tidak dapat diketahui karena
penenfuan hubungan sebab akibat dilakukan pada saar pengambtian data

difakukan,

6.2 SARAN

{Oleh karcna dalam penelitian ist keadaan awal kedua kelompok

vang dibandinghan tidak diketahut hingga sulit uniuk menentukun apakah

kcadaan vang diperoleh vaitu waktu erupsi gigh sulung balila yang diteliti
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benar — benar merupakan akibat dari konsumsi AST eksklusif. Diharapkan
perlu dilakukan penelitian yvang lebb rninci lagn mengenai pengamh
menyusu ASI secara eksklusif dalam pertumbubian dan perkembangan gigi
dan rongga mulut berdasarkan faktor — faktor yang mempengaruhi waktu
erupst. terutama faktor ~ fakior vang tidak diskur dalam penclituan ini.
yaity pasokan dan kecukupan nuirist ibu selams hamil. RAS, pangguan
hormonal ibu. serta usia kehamilan juga perfu diketahul, Dalam penclitian
berikutnya diharapkan dapat dilakukan kontrol pada sampel dari bayi lahir
sampal gigi tumbuh periama kall. Atau beberapa bulan scbelum lahis

sehingga faktor - faktor resiko yung mempengaruhinya dapat diketahui.
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