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BAB 7
PENUTUP

71 Kesmpulan

Berdasarkan pembahasan di atas dapat disimpulkan bahwa pemberian
terapi kombinasi akupuntur pada titik Sanyinjiao (SP 6), Zusanli (ST 36), dan
Pishu (Bl 20) serta pemberian nutriss dari olahan ikan gabus (Channa
striata/Ophiohepalus striatus) dapat meningkatkan berat badan pasien hingga 3,5
kg, dengan peningkatan IMT dari 15.5 menjadi 17.5 serta status gizi yang
semakin membaik.
7.2  Saran

Perlu dilakukan pendlitian lebih lanjut mengenai pengaruh aktivitas
pasien, pola makan pasien serta penggunaan terapi akupuntur pada titik
Sanyinjiao (SP 6), Zusanli (ST 36), dan Pishu (Bl 20) dan pemberian nutrisi dari
olahan ikan gabus (Channa striata/Ophiohepalus striatus) untuk mengetahui

efektifitas antara terapi akupuntur dan terapi nutrisi.
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