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ABSTRAK

Trisha Safira, 111311133176, Hubungan Self-Esteem dan Strategi Coping dengan
Stres Akulturasi Tenaga Kerja Indonesia, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas
Airlangga, 2017. xvii + 68 halaman, 13 lampiran

Proses penyesuaian diri para pekerja migran di negara penempatan dapat
menimbulkan berbagai permasalahan yang menimbulkan stres. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan self-esteem dan strategi
coping dengan stres akulturasi tenaga kerja Indonesia. Konsep stres akulturasi
mengacu kepada bentuk stres yang dapat timbul dari proses akulturasi yang
berefek kepada perilaku dan kesehatan mental individu seperti perasaan
terpinggirkan, terasingkan, hingga kebingungan identitas yang dapat
menimbulkan kekalutan, serta meningkatnya rasa cemas dan depresi (Berry, dkk.,
1987).

Alat pengumpulan data dalam penelitian ini terdiri atas short version
Padilla SAFE Acculturative Stress Measure (o = 0,899), Rosenberg Self-Esteem
Scale (a = 0,695), dan alat ukur strategi coping oleh Carver, Scheier, & Weintraub
(1989) (a0 = 0,912) dengan jumlah subjek sebanyak 49 orang tenaga kerja
Indonesia.

Analisa data untuk menguji hubungan self-esteem dan strategi coping
dengan stres akulturasi tenaga kerja Indonesia menggunakan uji korelasi Pearson
dan Spearman Rho. Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara
stres akulturasi dengan self-esteem (r = 0,090), problem-focused coping (r =
0,717), dan emotion-focused coping (r = 0,536).

Kata kunci: stres akulturasi, self-esteem, coping, pekerja migran.
Daftar Pustaka 76, (1987-2017)

Xvii

SKRIPS HUBUNGAN SELF-ESTEEM... TRISHA



	1. HALAMAN JUDUL LUAR
	2. HALAMAN JUDUL DALAM
	3. LEMBAR PERNYATAAN
	4. HALAMAN PERSETUJUAN
	5. HALAMAN PENGESAHAN
	6. HALAMAN MOTTO
	7. HALAMAN PERSEMBAHAN
	8. KATA PENGANTAR
	9. UCAPAN TERIMA KASIH
	10. DAFTAR ISI
	11. DAFTAR TABEL
	12. DAFTAR GAMBAR
	13. DAFTAR LAMPIRAN
	14. ABSTRAK
	15. ABSTRACT
	16. BAB I PENDAHULUAN
	17. BAB II LANDASAN TEORI
	18. BAB III METODE PENELITIAN
	19. BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	20. BAB V SIMPULAN DAN SARAN
	21. DAFTAR PUSTAKA
	22. LAMPIRAN



