IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRAK

Dodik Solehuddin, 111211131166, Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap
Kesejahteraan Subjektif Remaja Yatim Piatu, Skripsi, Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga Surabaya, 2017.

xviii + 65 Halaman, 46 Lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh dukungan sosial
terhadap kesejahteraan subjektif pada remaja yatim piatu. Dalam penelitian ini
definisi kesejahteraan subjektif mengacu pada penjelasan Diener (2000).
Kesejahteraan subjektif ini dapat dilihat berdasarkan dua komponen, yaitu
komponen kognitif dan komponen afektif. Sedangkan definisi dukungan sosial
mengacu pada penjelasan Cohen dan Hoberman (1983).

Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 75 remaja yatim piatu panti
asuhan yang berada di daerah Surabaya. Data diperoleh dengan teknik survey
menggunakan SWLS (Satisfaction With Life Scale) yang disusun oleh Diener
(1985), PANAS (Positive Affect Negative Affect Schedule) yang disusun oleh
Watson dan Tellegen (1985), serta ISEL (Interpersonal Support Evaluation List)
yang disusun oleh Cohen dan Hoberman (1983). Skor kesejahteraan subjektif
diperoleh dengan cara menjumlahkan skor komponen kognitif atau skor kepuasan
hidup dengan skor komponen afektif yaitu skor afek positif dikurangi skor afek
negatif yang sebelumnya skor-skor tersebut dirubah menjadi Zscore terlebih
dahulu. Teknik analisis data penelitian ini dengan menggunakan uji regresi linier
sederhana.

Hasil Analisis data menunjukkan bahwa dukungan sosial memiliki
pengaruh terhadap kesejahteraan subjektif remaja yatim piatu. Hal tersebut dapat
dilihat dari taraf signifikansi kurang dari 0,05 yaitu sebesar 0,002. Dukungan
sosial dapat mempengaruhi kesejahteraan subjektif remaja yatim piatu sebesar
12,4% (R = 0,124) dengan koefisien uji F 10,368.

Kata kunci : Dukungan Sosial, Kesejahteraan Subjektif, Remaja Yatim Piatu

Daftar Pustaka, 59 (1982 —2017)

Xvii

SKRIPSI PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL ... DODIK SOLEHUDDIN



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACK

Dodik Solehuddin, 111211131166, The Effect of Social Support on Subjective
Well-Being in Orphaned Adolescents, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas
Airlangga Surabaya, 2017.

xviii + 65 Pages, 46 Appendixes

This study aims to examine the effect of social support on subjective well-
being in orphaned adolescents. In this study, the definition of subjective well-
being refers to Diener's explanation (2000) and the definition of social support
refers to Cobb's explanation (1976 in Leavy, 1983). This subjective Well-Being
can be seen based on two components, namely the cognitive component and the
affective component.

The number of samples in this study were 75 orphans. Data obtained by
survey technique using Satisfaction With Life Scale (SWLS) compiled by Diener
(1985), Positive Affect Negative Affect Schedule (PANAS) compiled by Watson
and Tellegen (1985), and Interpersonal Support Evaluation List (ISEL) compiled
by Cohen and Hoberman (1983). Subjective well-being score is obtained by
summing the scores of cognitive component or life satisfaction score with a score
of affective components ie positive affect score was reduced score earlier negative
affect scores are converted into Zscore first. This research data analysis
techniques using simple linear regression test.

The results of data analysis showed that social support has an influence on
subjective well-being orphaned adolescents. It can be seen from the level of
significance less than 0.05 that is 0.002. Social support may affect the subjective
well-being of orphaned adolescents by 12.4% (R = 0.124) with the F coefficient of
10.368.
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