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ABSTRAK 

 

Okky Nursafitri, 111011129, Duka (Grief) Atas Kematian Orang yang Dicintai 
bagi Narapidana Wanita: Suatu Pendekatan Fenomenologi, Skripsi, Fakultas 
Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2018. xvi+185 halaman, 8 lampiran 
 

Narapidana wanita menghadapi sejumlah stres akibat penahanan dan 
segala keterbatasan yang mengikuti penahanan tersebut. Pengalaman kematian 
orang yang dicintai dapat dialami siapapun, kapanpun, dan dimanapun, termasuk 
pada narapidana wanita yang sedang menjalani masa hukumannya. Tujuan dari 
penelitiam ini adalah untuk mengetahui makna duka (grief) atas kematian orang 
yang dicintai pada narapidana wanita dengan menggunakan metode 
fenomenologi. Metode fenomenologi yang digunakan dalam studi ini adalah 
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). Studi dilakukan pada empat 
narapidana wanita yang mengalami pengalaman kematian orang yang dicintai. 
Hasil analisis mengungkapkan tujuh makna, dimana narapidana wanita 
memaknai duka (grief) sebagai sebagai kesempatan untuk memaafkan almarhum, 
melepaskan masalah dan amarah, lebih mampu bersimpati dan berempati, 
memproteksi orang-orang yang dicintai, keinginan untuk lebih banyak berbuat 
baik, mendekatkan diri kepada Tuhan dan mempelajari agama, dan fokus pada 
masa depan. Temuan yang dihasilkan dari studi ini diharapkan  dapat membantu 
penyedia layanan kesehatan di LP dalam memahami pengalaman duka (grief) 
yang dialami narapidana wanita dan mengembangkan program untuk 
memfasilitasi duka (grief) tersebut. 
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ABSTRACT 

 

Okky Nursafitri, 111011129, Grieving The Death of Loved One among 
Incarcerated Women: A Phenomenological Study, Undergraduate Thesis, Faculty 
of Psychology Universitas Airlangga Surabaya, 2018. xvi+185 pages, 8 
attachments 
 

Incarcerated women faced several difficulties because of the arrest and its 
limitations. The death of loved one could be experienced by anyone, anytime, and 
anywhere, including in incarcerated woman. The aim of this study is to 
understand the meaning of grief on the death of loved one of incarcerated women 
using phenomenology method. The phenomenological study used in this study was 
an Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). The study was conducted to 
four incarcerated women who experienced the death of loved one. The result 
revealed seven meanings, in which incarcerated woman interpret grief as an 
opportunity to forgive the deceased one, release problems and anger, be more 
able to sympathize and empathize, protect the loved ones, have desire to do more 
deeds, be close to God, and focus to the future. The findings generated from this 
study are expected to help healthcare providers in the prison to understand the 
grief experienced by incarcerated woman and develop a program to facilitate it. 

 

Keywords: grief, death of loved one, phenomenology, IPA, incarcerated women 

Table of Contents, 97 (1972-2017) 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI MAKNA DUKA (GRIEF)... OKKY NURSAFITRI


	1. Judul
	2. Judul Dalam
	3. Halaman Pernyataan Tidak Melakukan Plagiat
	4. Halaman Persetujuan
	5. Halaman Pengesahan
	6. Halaman Motto
	7. Halaman Persembahan
	8. Ucapan Terimakasih
	9. Daftar Isi
	10. Daftar Tabel
	11. Daftar Lampiran
	12. Abstrak
	13. Abstrac
	14. BAB 1 Pendahuluan
	15. BAB 2 Perspektif Teoritis
	16. BAB 3 Metode Penelitian
	17. BAB 4 Analisis Data
	18. BAB 5 Penutup
	19. Daftar Pustaka
	20. Lampiran

