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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh cinta
terhadap kepuasan pernikahan pada individu yang menjalani pernikahan jarak
jauh. Pada penelitian ini terdapat tiga variabel bebas, yaitu intimacy, passion, dan
decision/commitment serta satu variabel terikat yaitu kepuasan pernikahan. Subjek
dalam penelitian ini adalah individu baik laki-laki maupun perempuan yang telah
menikah dan sedang menjalani pernikahan jarak jauh (LDM) dengan masa LDM
minimal tiga bulan dan jarak perpisahan minimal tiga hari dalam satu minggu.

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Sternberg’s
Triangular Love Scales (1988) yang terdiri dari 45 aitem dan ENRICH Marital
Satisfaction Scales (1993) yang terdiri dari 15 aitem dengan jumlah responden
sebanyak 128 orang. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah
purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan teknik statistik analisis
regresi berganda dengan bantuan program SPSS 19.0 for windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel intimacy memiliki pengaruh
signifikan terhadap kepuasan pernikahan. Besarnya kontribusi yang diberikan dari
variabel intimacy pada kepuasan pernikahan adalah, sebesar 59.6%. Sedangkan
pada passion dan decision/commitment tidak menunjukkan kepuasan dalam
pernikahan.

Kata kunci : Kepuasan Pernikahan, Segitiga Cinta, Intimacy, Passion, Decision,
Commitment, Long Distance Marriage.
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This research aims to determine the extend of love on marital satisfaction
among people in a long distance marriage. There are three independent variables
on this research such as intimacy, passion, and decision/commitment and the
dependent variable is marital satisfaction. The respondents on this study are men
and women who are married and now in a long distance marriage for at least 3
months and the separation happened at least 3 nights a week.

Sternberg's Triangular Love Scales (1988) which consists of 45 items and
ENRICH Marital Satisfaction Scales (EMS) that consists of 15 items were used to
128 respondents. Purposive sampling were used in this study. Multiple regression
data analysis is used with SPSS 19.00 for windows.

The research findings revealed that intimacy had a significant effect on
marriage satisfaction by 59.6%. Meanwhile, passion and decision/commitment
does not express marital satisfaction.

Keyword: Marital satisfaction, Triangular Love, Triangle of Love, Intimacy,
Passion, Decision, Commitment, Long Distance Marriage.
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