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RINGKASAN 

FARIED SATRIO UTOMO. Efek pemberian ekstrak kulit pisang kepok 

(Musa acuminata) terhadap jumlah sel spermatogonium, spermatosit primer dan 

sel sertoli mencit jantan (Mus musculus) yang dipapar asap rokok. Penelitian ini 

dilaksanakan dibawah bimbingan Dr. Erma Safitri, drh., M.Si. selaku dosen 

pembimbing utama dan Prof. Dr. Bambang Poernomo Sunardi Rahardjo, drh., 

MS. selaku dosen pembimbing serta. 

Merokok dapat mengganggu proses spermatogenesis melalui peningkatan 

produksi radikal bebas atau ROS sehingga  dapat memicu terjadinya stress 

oksidatif yang dapat menimbulkan dampak negative pada fungsi seksual (Diez et 

al., 2015). Merokok memiliki pengaruh pada perubahan struktur tubulus dan 

pengurangan sel spermatogenik (Nesseim et al., 2011). Terganggunya 

spermatogenesis di tubulus seminiferus akan berakibat turunnya kualitas sperma 

sehingga dapat menyebabkan infertil (Putra, 2014). Pisang kepok (Musa 

acuminata) mengandung flavonoid dan fenol yang tinggi pada bagian kulit 

sehingga dapat mengendalikan dan mengurangi peroksidasi lipid membran sel 

yang berpotensi merusak jaringan dengan cara memotong perbanyakan reaksi 

berantai dan secara langsung menangkap ROS (Sofna and Nina, 2014). Flavonoid 

dipercaya dapat memproteksi tubuh manusia dari radikal bebas karena memiliki 

kemampuan mendonasi ion hidrogennya (Bigoniya and Singh, 2014). Flavonoid 

juga dapat mendestruksi radikal bebas, menyediakan substrat kompetitif untuk 

lipid tak jenuh dalam membran dan mempercepat mekanisme perbaikan 

mekanisme perbaikan membran sel yang rusak (Sharma and Sukhla, 2011). 
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Hewan coba pada penelitian ini adalah mencit (Mus musculus) berumur 8-

12 minggu dengan berat badan 20-25 gram sebanyak 20 sampel yang dibagi 

menjadi lima kelompok perlakuan yaitu K- (tanpa perlakuan), K+ (dipapar asap 

rokok dan diberi pelarut obat), P1 (dipapar asap rokok dan diberi ekstrak kulit 

pisang kepok 14 mg/kgBB), P2 (dipapar asap rokok dan diberi ekstrak kulit 

pisang kepok 28 mg/kgBB) dan P3 (dipapar asap rokok dan diberi ekstrak kulit 

pisang kepok 56 mg/kgBB). Waktu penelitian yang dibutuhkan selama 52 hari. 

Pemeriksaan preparat dilakukan secara mikroskopis menggunakan mikroskop 

cahaya Nikon dengan perbesaran 400x (Safitri  et al., 2016). Perhitungan 

dilakukan menggunakan optilab dan image raster 3 secara manual. Hasil dari 

pengamatan preparat histopatologi mencit dilakukan tes Kolmogorov-Smirnov lalu 

dianalisis menggunakan sidik ragam ANOVA dilanjutkan dengan uji Jarak 

Bergandan Duncan dengan taraf signifikasi sebesar 5% oleh SPSS for Windows. 

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa ekstrak kulit pisang kepok dapat 

mempertahankan jumlah sel spermatogonium, spermatosit primer dan sel sertoli 

mencit jantan yang dipapar asap rokok. Kelompok perlakuan P2 yang dipapar 

asap rokok dan diberi ekstrak kulit pisang kepok 28 mg/kgBB merupakan 

kelompok perlakuan dengan dosis optimal karena dapat mempertahankan jumlah 

sel spermatogonium, spermatosit primer dan sel sertoli mendekati normal. 
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