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Lembar Pernyataan
Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tesis yang saya susun ini merupakan
hasil karya tulis saya sendiri. Adapun bagian-bagian tertentu dalam tesis yang saya
peroleh dari hasil karya tulis orang lain, telah saya tuliskan sumbernya dengan jelas,
sesuai dengan kaidah penulisan ilmiah.
Apabila pada kemudian hari ditemukan adanya plagiat dalam tesis saya, maka
saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang telah saya sandang,

beserta segala konsekuensinya, sesuai dengan peraturan perundangan yang berlaku.
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HALAMAN MOTTO

“Bersabarlah kalian, sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar”
-QS. Al Anfal [8]: 46-

“Dan Allah mencintai orang-orang yang sabar”
-0S. Ali “Imran [3]: 146-

Dari Ibnu Umar, ia berkata, Rasulullah saw. bersabda, “Orang mukmin yang
bergaul dengan manusia dan ia sabar atas perlakuan buruk mereka itu lebih besar
pahalanya dari pada orang mukmin yang tidak bergaul dengan manusia dan ia
tidak sabar atas perlakukan buruk mereka.”

-Imam An-Nawawi mengutip riwayat imam Ahmad, imam Al-Bukhari, dan imam
Ibnu Majah dari sahabat Ibnu Umar r.a.-

“kita adalah jiwa yang sama, jika kita saling membantu dalam kebaikan dengan
penuh kesabaran, maka yakinlah sesuatu yang baik akan menunggumu”
-Azmul-
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Tesis ini saya persembahkan untuk Bapak dan Mama. Terimakasih atas segala doa
dan semangat yang diberikan kepada penulis.

Untuk Kakak beserta istri dan buah hati, terimakasih juga atas segala doa dan
dukungannya kepada penulis.

Untuk seluruh pengurus komunitas Halojiwa yang dengan tulus membantu
penulis dalam menyebarkan kabar baik tentang kesehatan mental di Indonesia
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KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang senantiasa menyayangi hamba-hambanya
setiaap saat tanpa henti, sehingga dengan kasih sayang yang Dia miliki kita
memperoleh ilmu pengetahuan dengan penuh berkah. Shalawat serta salam semoga
tetap tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang telah diutus dimuka bumi
ini untuk menyempurnakan budi pekerti, sehingga kita sebagai peneliti muslim
menjadikan Beliau teladan yang baik, sabar dalam menuntut ilmu serta jujur dalam
menyampaikan hasil-hasil penelitian yang telah diperoleh.

Karya ilmiah yang berjudul “peran stigma diri dan literasi kesehatan mental
terhadap intensi mencari bantuan pada mahasiswa yang mengalami depresi berat di
Universitas Airlangga” ini disusun sebagai bagian dari mata kuliah wajib dan
sebagai tanda bahwa seorang mahasiswa dituntut untuk berpikir dan menyelesaikan
masalah dengan tepat.

Kami menyadari bahwa penulisan tesis ini masih memiliki banyak
kekurangan. Sehingga penulis mengharapkan kritik dan masukan dari pembaca
sehingga proses pembaharuan ilmu pengetahuan terus berjalan. Penulis juga
berharap semoga tesis ini dapat memberikan manfaat bagi para pembaca, baik

sebagai masyarakat, akademisi dan praktisi.

Surabaya, 26 Desember 2019

Azmul Fuady Idham
111614253010
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UCAPAN TERIMAKASIH

Tesis ini tidak akan selesai tanpa bantuan dari pihak-pihak yang telah
memberi bantuan dan dukungan selama proses penyusunan. Oleh karena itu pada
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih dan penghargaan
yang sebesar-besarnya kepada:

1. lbu Dr. Nurul Hartini, M.Kes., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga sekaligus dosen penguji yang selama ini telah
memberikan banyak ilmu pengetahuan bagi penulis.

2. Bapak Iwan Wahyu Hidayat, M.Psi., Psikolog selaku ketua program studi
Magister Psikologi dan sekaligus sebagai dosen wali dan dosen pengajar yang
juga banyak memberikan masukan kepada penulis.

3. Ibu Dr. Hamidah., Psikolog selaku dosen pembimbing tesis yang selalu bersabar
dalam menghadapi penulis dan banyak memberikan arahan dan bersedia
meluangkan waktu sehingga tesis ini tersusun dengan sistematis dan rapi.

4. lbu Endang R, Surjaningrum, M.AppPsych., Ph.D., Psikolog selaku dosen
menguji yang banyak memberikan masukan dan dukungan kepada penulis.

5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang telah memberikan
ilmu, bimbingan, inspirasi dan arahan bagi penulis.

6. Seluruh staff Kepegawaian Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang telah
membantu penulis dalam urusan keperluan kemahasiswaan dan akademik.

7. Orang tua penulis, Bapak Drs. HM Idham Idris dan Ibu Dra. Nurnaningsih Azis,

M.Pd. yang memberikan dukungan dan doa bagi penulis.
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8. Kakak penulis, Afif Zuhdy Idham, S.Pd., M.Pd beserta kakak ipar, Yuliana
Markarma, SKM yang juga banyak memberikan dukungan kepada penulis.

9. Kepada Ali, Iglima, Naili, Arief dan Mutiah sebagai teman seperjuangan
penulis di Magister Psikologi Komunitas dan Pembangunan angkatan 2016,
serat seuruh teman-teman Magister Psikologi Pendidikan angkatan 2016.

10. Teman-teman Geng Gubeng, Kak Ridho, Kak Tuti, Kak Ikhlas, Kak Nanna,
Yaya, Nurul, Ridha, Eka dan Kasma, beserta kepada support system
Muhammad Arham, Puji Rahayu, Nurul Inayah dan Risma Hardiyanti, serta
seluruh teman-teman perantau dari Sulawesi-Selatan yang tetap selalu
memberikan suasana kekeluargaan bagi penulis.

11. Muhammad Yusuf Fadhil, Yusandi Rezki Fadhli, Abella Saragih, Zahrani, Putu
Yunita Trisna Dewi, Pratiwi Setiadi dan Dian Maya Maulida yang banyak
membeirkan inspirasi kepada penulis dan banyak membantu penulis dalam
diskusi ringan melalui ruang ide.

12. Terimakasih kepada kerukunan keluarga Gubeng Airlangga 11, bapak kos dan
ibu kos serta kuncoro, café wolu rolas, kopas, fullmoon, siola, sanger, kedai 27,
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