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RINGKASAN 

 Underweight merupakan digambarkan sebagai berat badan yang terlalu 

rendah untuk ukuran orang dewasa normal, remaja atau anak dan bisa terjadi pada 

orang tua (Stella G. Uzogara, 2016). 

 Dalam TCM erat kaitannya dengan dengan limpa dan lambung, sebab 

penguasaan transportasi dan transformasi makanan dan minuman oleh Pi-Limpa 

mencakup pencernaan makanan, penyerapan, pengangkutan dan penyebaran sari-

sari makanan dan minuman (Jie, 1997). 

 Salah satu cara mengatasi masalah berat badan kurang adalah dengan 

memberikan rangsangan dan stimulasi. Stimulasi yang dianjurkan adalah 

melakukan massage (Primanta, 2016). Selain memberikan stimulasi dapat 

dilakukan pemberian makanan tambahan berupa olahan modisco pisang ambon, 

Selain mudah didapatkan pisang ambon memiliki kandungan energi, protein, 

karbohidrat dan vitamin yang cukup tinggi dengan harga relatif murah dibanding 

buah lainnya. (Effendi et al dan Markham et al dalam Nurul P et al., 2016). Selain 

itu, dalam TCM kasus underweight erat kaitannya dengan organ limpa-lambung, 

dalam hal ini pisang memiliki rasa manis, dan berwarna kuning yang dapat 

digunakan untuk menguatkan organ limpa-lambung, memiliki sifat dingin sehingga 

dapat menutrisi yin, melembabkan lambung dan mengeliminasi panas (Joerg K, 

2011). 

 Pada studi kasus ini menggunakan kombinasi pijat anak dan akupresur 

dengan pemberian olahan modisco pisang ambon terbukti dapat meningkatkan 

berat badan pada kasus underweight. Selain dapat meningkatkan berat badan juga 

dapat meningkatkan nafsu makan, perubahan variasi makanan dan perubahan kalori 

yang dikonsumsi 

 

  


