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RINGKASAN 

 Tidur merupakan salah satu kebutuhan yang harus dipenuhi oleh seseorang 

untuk menjaga kesehatan tubuhnya. Manusia secara umum membutuhkan waktu 

tidur 6-8 jam perhari untuk mendapatkan kualitas dan kuantitas tidur yang efektif. 

Insomnia merupakan suatu keadaan dimana seseorang mengalami kesulitan untuk 

memulai tidur, kesulitan untuk mempertahankan tidur, bangun terlalu awal atau 

tidur dengan kualitas yang buruk. Berdasarkan data prevalensi terjadinya 

insomnia mahasiswa dengan rentan usia 20-23 tahun sebanyak 40%mengalami 

insomnia ringan, 56% mengalami insomnia sedang dan 4% mengalami insomnia 

berat. Insomnia dapat diklasifikasikan berdasarkan durasinya yang meliputi 

insomnia sementara, insomnia akut, dan insomnia kronis. Berdasarkan etiologinya 

dibagi menjadi insomnia primer dan insomnia sekunder.Insomnia dapat 

mengakibatkan terjadinya kelelahan, buruknya konsentrasi dan memori, disfungsi 

sosial, gangguan suasana hati seperti mudah marah dan khawatir, rasa ngantuk di 

siang hari, sakit kepala dan masalah gastrointestinal. 

 Dalam Traditional Chinese Medicine (TCM) insomnia dapat terjadi karena 

hiperaktifitas api karena defisiensi Yin yang dapat disebabkan karena Yin pada 

jantung mengalami defisiensi, adanya hiperaktifitas api pada organ hati yang 

terjadi karena adanya emosi yang berlebih. Berdasarkan analisis kasus yang 

dilakukan, pasien mengalami insomnia dengan sindrom hiperaktifitas api karena 

defisiensi Yin. Manifestasi dari sindrom yang terdapat pada pasien tersebut yaitu 

adanya sulit tidur, rasa panas pada kedua telapak kaki, rasa cemas atau gelisah, 

pelupa, lidah merah dengan selaput putih tipis dan nadi cepat. Prinsip pengobatan 

dari sindrom hiperaktifitas api karena defisiensi Yin pada pasien yaitu dengan 

menutrisi Yin, mengurangi api atau panas, membersihkan api jantung dan 

menenangkan pikiran. 

 Penanganan insomnia yang dialami oleh pasien dapat dilakukan 

menggunakan terapi Pijat Swedish dan nutrisi olahan daun bayam (Amaranthus 

spinosus), buah kiwi (Actinidia deliciosa Var) dan semangka (Citrullus lanatus) 

yangbertujuan untuk meningkatkan produksi serotonin yang penting untuk 

memproduksi melatonin yang digunakan untuk meningkatkan kualitas tidur. 

Secara tradisional pemberian Pijat Swedish dapat memberi efek relaksasi, 

meningkatkan sirkulasi darah, merangsang saraf serta memperbaiki kesehatan 

otot. Pemberian nutrisi olahan jus dan puding daun bayam, buah kiwi dan 

semangka diberikan karena sifat mendinginkan dari ketiga bahan tersebut dapat 

mendinginkan api atau panas pada tubuh pasien dan memberi efek untuk 

menenangkan jiwa. Rasa pahit, asam dan manis dari bahan-bahan tersebut dapat 

memberi efek meningkatkanYin, menguatkan Qi limpa dan meringankan 

ketegangan hati.  

 Terapi pijat dilakukan dengan menggunakan teknik Pijat Swedish pada 

seluruh tubuhyang diberikan selama 3 kali dalam 1 minggu selama 21 hari. Terapi 

nutrisi diberikan dengan menggunakan olahandaun bayam, buah kiwi dan 

semangka yang diberikan setiap hari sebanyak 3 kali sehari sebagai makanan 

penutup selama 21 hari. Nutrisi daun bayam diberikan sebanyak 17 batang, buah 
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kiwi diberikan sebanyak 2 buah dan semangka diberikan sebanyak 19 potong 

ukuran sedang yang dibuat menjadi olahan jus dan puding.  

 Hasil studi kasus didapatkan bahwa setelah pasien mendapatkan perawatan 

terapi secara berkala kualitas tidur semakin membaik, frekuensi tidur meningkat, 

sensasi panas pada telapak kaki sudah tidak dirasakan kembali yang menandakan 

Yin pada jantung mulai terpenuhi, rasa cemas dan khawatir masih sedikit 

dirasakan, lidah pasien berwarna merah muda dengan fisur dan ecimosis yang 

mulai menghilang yang menandakan panas pada jantung sudah hilang dan fungsi 

jantung untuk mendorong darah berjalan dengan lancar sehingga Qi dapat 

mengalir dengan lancar keseluruh tubuh, serta nadi pasien yang awalnya cepat 

dalam berubah menjadi nadi normal yang menandakan jika patogen panas pada 

tubuh pasien sudah menghilang. 

 Berdasarkan hasil yang didapatkan tersebut dapat disimpulkan jika 

penanganan kasus insomnia dengan kombinasi terapi Pijat Swedish dan 

pemberian nutrisi olahan jus dan puding daun bayam (Amaranthus spinosus), 

buah kiwi (Actinidia deliciosa Var) dan Semangka (Citrullus lanatus) dapat 

membantu mengatasi insomnia. Dalam studi selanjutnya perlu tetap memberikan 

kombinasi terapi Pijat dan pemberian nutrisi agar mendapatkan efek yang lebih 

efektif dalam waktu yang singkat serta tetap dapat memberikan efek relaksasi 

untuk dapat terus meningkatkan kualitas tidur pasien. Dapat menggunakan 

alternatif buah lain seperti buah pisang dan mangga yang sama-sama memiliki 

sifat mendinginkan dan berfungsi untuk membersihkan panas, menutrisi Yin dan 

darah. 
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