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LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya akhir ini adalah hasil karya sendiri dari semua sumber baik yang
dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. Bagian atau
keseluruhan isi karya akhir ini tidak pernah diajukan untuk mendapat gelar
akademis pada bidang studi dan/atau universitas lain dan tidak pernah
dipublikasikan atau ditulis oleh individu selain penyusun kecuali bila dituliskan

dengan format kutipan dalam isi karya akhir.

Apabila ditemukan bukti pernyataan saya tidak benar. maka saya bersedia

?

menerima sanksi sesuai ketentuan yang berlaku di Universitas Airlangga.
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RINGKASAN

Jerawat (Acne vulgaris) merupakan suatu penyakit peradangan kronis dari
folikel polisebasea yang ditandai dengan adanya komedo, papul, kistik, dan pustula
(Adhi et al, 2018). Jerawat sering terjadi pada kulit wajah, leher, punggung, dan
dada. Menurut konvensional jerawat disebabkan karena faktor genetik, lingkungan,

hormonal, stres emosi, makanan, kosmetik, dan obat-obatan.

Menurut TCM (Traditional Chinese Medicine), jerawat (Fen Ci) termasuk
dalam kategori Fei Feng Fen Ci yang disebabkan karena PPL (Penyebab Penyakit
Luar) yaitu angin panas menyerang paru atau karena senang mengkonsumsi
makanan pedas dan berminyak yang mengakibatkan akumulasi panas pada

lambung dan usus (Yin dan Liu, 2000).

Sebagai upaya mengatasi acne vulgaris dapat dilakukan secara tradisional
dengan akupunktur dan herbal. Tujuan dilakukan studi kasus ini adalah untuk
diketahui terapi akupunktur pada titik Hegu (LI-4), Quchi (LI-11), Zusanli (ST-36),
Xuehai (SP-10) dengan masker Seledri dan tepung beras yang dapat mengatasi
jerawat pada penderita acne vulgaris. Terapi akupunktur dilakukan 12 kali dalam 4

minggu, dan terapi herbal dilakukan selama 12 kali.
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