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RINGKASAN

Kolesterol merupakan substansi yang diproduksi dalam tubuh dan juga organ
hati hewan yang biasa dikonsumsi dalam bentuk produk hewani seperti daging,
unggas, ikan dan produk susu. Organ hati manusia membuat beberapa kolesterol
dari lemak jenuh dari makanan yang kita makan. Kolesterol memainkan peran
vital dalam setiap sel ditubuh, membentuk selaput syaraf, membentuk memban sel
dan produksi hormon. Kolesterol merupakan materi yang digunakan tubuh untuk
membuat bahan kimia penting lain. Kolesterol mempunyai sistem transport
spesial untuk disebar di sel sel yang membutuhkan. Kolesterol menggunakan
aliran darah sebagai “jalan” dan dibawa oleh “kendaraan” yang terbuat dari
protein (Pradana, 2017).

Hiperkolesterol dapat di obati secara kovensional maupun tradisional, secara
tradisional dapat menggunakan terapi akupresure dan pemberian herbal. Pada
sindroma hiperkolesterol yaitu “Defisiensi Yang Limpa dan Ginjal” dapat
dilakukan terapi akupresure pada Taibai (Sp 3), Taixi (Ki 3), Shenshu (Bl 23) dan
Pishu (BI 20). Titik tersebut mempunyai indikasi menguatkan yang limpa dan
ginjal, menguatkan gi, dan meringankan gejala seperti nyeri pada ekstremitas dan
tubuh (Jie, 200). Selain menggunakan terapi akupresure, penanganan
hiperkolesterol juga dapat diberikan terapi herbal menggunakan kunyit (Curcuma
domestica) dan bawang putih (Allium sativum L.). pemberian herbal berdasarkan
referensi dari jurnal penelitian yang menyatakan bahwa herbal tersebut dapat

digunakan untuk mengatasi hiperkolesterol.

Terapi akupresur dilakukan selama 12 kali terapi dengan periode 3 kali terapi
setiap 1 minggu. Untuk terapi herbal diberikan satu kali sehari selama 4 minggu
atau 1 bulan bersamaan dengan terapi akupresur. Hasil perawatan hiperkolesterol
ini menunjukkan penurunan pada profil lemak pasien dan pada keluhan utama
yang diderita pasien yaitu nyeri dan sakit pada kaki, selan itu keluhan-keluhan
tambahan yang diderita pasien juga berkurang. Hasil ini terjadi karena pasien rutin

melaukan olahraga dan mengurangi makanan tidak sehat.
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