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Tradisional Fakultas Vokasi Universitas Airlangga. 
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sehingga terselesainya skripsi ini. 

3. Prof. Dr. H Widi Hidayat, M.Si.,AK selaku dekan Fakultas Vokasi 

Universitas Airlanggayang telah memberikan kesempatan untuk mendapatkan 

pendidikan Program Studi D3 Pengobat Tradisional Fakultas Vokasi Universitas 

Airlangga. 
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RINGKASAN 

Berat badan kurang atau underweight digambarkan sebagai berat badan 

yang terlalu rendah untuk orang dewasa, remaja atau anak-anak, bisa juga terjadi 

pada orang tua. Secara klinis, underweight juga dapat digambarkan dengan BMI 

rendah, di mana BMI (indeks massa tubuh) dapat dihitung dengan berat badan 

dalam kilogram (Kg) dibagi dengan tinggi badan dalam meter kuadrat (m2). Pada 

orang dewasa dan orang tua, kekurangan berat badan didefinisikan sebagai BMI 

kurang dari 18,5. 

underweight disebabkan oleh banyak faktor, baik secara langsung yang 

dipengaruhi oleh penyakit infeksi dan tidak cukupnya asupan gizi secara kuantitas 

dan kualitas, sedangkan secara tidak langsung di pengaruhi oleh kualitas pelayanan 

kesehatan, pola asuh anak yang kurang memadai, kurang baiknya kondisi sanitasi 

lingkungan serta rendahnya ketahanan pangan di tingkat rumah tangga. 

Dalam menangani peningkatan nafsu makan pada anak dapat dilakukan 

berbagai cara, salah satunya adalah Akupresur dan herbal. Akupresur sendiri 

merupakan istilah yang digunakan untuk memberikan rangsangan stimulasi titik 

akupuntur dengan teknik menekan yang dilakukan sebagai pengganti penusukan 

jarum pada titik akupuntur, bertujuan untuk melancarkan aliran energi vital pada 

seluruh tubuh. Titik Akupresur yang digunakan adalah Hegu (LI4), Sanyinjiao 

(SP6) Neiguan (PC6), Zusanli (ST36),  dan Taixi (KI3).  Selain menggunakan terapi 

pijat, peningkatan nafsu makan pada anak juga menggunakan terapi herbal seduhan 

teh daun kelor dengan dosis 3 gram/ 200 ml air. Kelor sendiri mengandung 

Kandungan vitamin A, protein, kalsium dan zinc, pada kelor dapat meningkatkan 

berat dan tinggi badan.  

Hasil studi kasus didapatkan bahwa setelah dilakukan terapi secara bertahap 

dan rutin setiap hari selama 2 seri, pasien mengalami perubahan pola makan, nafsu 

makan serta adanya peningkatan berat badan. 

 

 

 

 

 

 

 


