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RINGKASAN

Obesitas merupakan kejadian ketidakseimbangan antara energi yang masuk
ke dalam tubuh dengan energi yang dikeluarkan oleh tubuh. Banyaknya energi yang
masuk ke dalam tubuh tidak sesuai dengan aktivitas yang dilakukan Banyaknya
energi yang berlebihan dalam tubuh ini, nantinya akan disimpan di dalam jaringan
lemak sehingga menyebabkan berat badan seseorang menjadi bertambah berat dari
sebelumnya. Asupan energi yang tinggi disebabkan oleh tingginya konsumsi
karbohidrat dan lemak, akan tetapi penderita obesitas ini melakukan aktivitas yang
ringan, sehingga lemak yang tertimbun dalam tubuh tidak banyak yang dibakar.

Di provinsi Jawa Timur prevalensi obesitas juga memiliki perubahan angka
persentase yang sangat tinggi dari tahun 2013 ke tahu 2018 yakni mulai dari 8,4%
menjadi 23,7%. Padahal dapat diketahui bahwa semakin meningkatnya kasus
obesitas menyebabkan meningkatnya risiko penyakit degeneratif seperti diabetes
mellitus tipe I, gangguan jantung seperti aterosklerosis, penyumbatan arteri pada
paru, asma, kanker, hipertensi, gagal jantung, stroke, serta adanya gangguan seperti
nyeri pinggang atau chronic back pain dalam kurun waktu yang lama dan timbul
gangguan pada kandung empedu (Montanari & Ryan, 2015).

Obesitas dalam TCM disebut “fei pang” (overweight) atau “tan yin” (fat
man) (Qingshen, 2002). Berat badan yang berlebihan ini dikarenakan adanya
disfungsi pada limpa dan ginjal serta adanya akumulasi dahak lembab pada tubuh
(Yin & Liu, 2000). Dalam jurnal (Hua-wang, et al., 2019) pathogenesis obesitas
yang utama yaitu obstruksi pembuluh darah akibat defisiensi Qi dan stagnasi
lembab yang dapat disebabkan berbagai macam faktor internal dan eksternal seperti
stagnasi Qi hati, defisiensi limpa, atau terlalu berlebihan dalam mengonsumsi
makanan yang berlemak. Selain itu, obesitas juga dapat disebabkan oleh adanya
panas pada lambung dan usus besar serta defisiensi Qi limpa dan lambung (Lacey,
etal., 2013).

Sebagai upaya mengatasi obesitas dapat dilakukan secara tradisional dengan
pijat, akupresur dan herbal. Tujuan dilakukan studi kasus ini adalah untuk
mengetahui apakah terapi pijat Swedish pinggang dan perut, akupresur pada titik
Tianshu (ST-25), Sanyinjiao (SP6), Taixi (KI3), dan Neiting (ST44) serta seduhan
daun teh hijau (Camellia sinensis L.) dapat murunkan IMT serta lingkar pinggang
pada penderita obesitas. Terapi pijat dan akupresur dilakukan tiga kali dalam 1
minggu selama 2 minggu, dan terapi herbal dilakukan selama 14 hari.

Hasil pada pemberian terapi pijat Swedish area pinggang dan perut,
akupresur titik Tianshu (ST25), Sanyinjiao (SP6), Taixi (KI13), Neiting (ST44), serta
kombinasi herbal seduhan daun teh hijau (Camellia sinensis L.) pada pasien
obesitas selama 2 minggu mampu menurunkan berat badan, IMT, lingkar pinggang,
dan LILA.
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