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RINGKASAN 

Tidur merupakan kebutuhan setiap manusia. Tidur adalah suatu keadaan 

berulang-ulang, dimana terjadi perubahan status kesadaran dalam jangka waktu 

tertentu. Tidur merupakan metode pemulihan dan perbaikan sistem tubuh. 

Kualitas dan kuantitas yang tepat dapat memberikan konstribusi optimal terhadap 

kesehatan (Permady, 2015). Insomnia adalah keluhan gangguan tidur, adanya 

kesulitan dalam memulai tidur atau mempertahankan tidur, atau adanya keadaan 

bangun lebih awal dari tidurnya. Insomnia ini termasuk berbagai macam 

gangguan tidur, dari bagaimana kualitas tidur hingga kuantitas tidurnya (Singh, 

2016). 

Dalam TCM insomnia dapat diakibatkan karena defisiensi jantung dan limpa 

yang disertai gejala insomnia, mimpi-tidur tergangu, mudah terbangun, mudah 

merasakan palpitasi atau jantung berdebar-debar, memiliki nafsu makan yang 

buruk, dan lemah. Hal ini disebabkan salahsatunya karena pola makan yang tidak 

benar, banyak berpikir yang dapat menguras Qi, Qi lemah membuat darah 

kehilangan sumber pembentuknya, dan menyebabkan transportasi dan 

transformasi Jing terganggu sehingga mekanisme turun naiknya Qi menjadi kacau 

hingga Shen/jiwa tidak mendapatkan pasokan nutrisi yang memadai. Penanganan 

insomnia dapat dilakukan menggunakan terapi akupunktur dan herbal. Terapi 

akupunktur dilakukan pada beberapa titik seperti Shenmen (HT 7), Sanyinjiao (SP 

6) dan Zusanli (ST 36) yang dilakukan 28 kali terapi. Terapi akupunktur 

dilakukan setiap 3 kali dalam seminggu selama 28 hari. Pada kasus insomnia juga 

diberikan terapi herbal Bunga Chamomile (Matricaria chamommilla L.). Terapi 

herbal berupa teh dari simplisia bunga chamomile ini diberikan kepada pasien 

dengan dosis 2 sendok makan atau 2 gram dengan air 200 ml. Sediaan herbal 

tersebut diberikan selama 28 hari, diminum satu kali sehari sebelum tidur.  

Hasil studi kasus didapatkan bahwa setelah mendapatkan terapi secara 

bertahap, kualitas dan kuantitas tidur membaik dengan jam tidur lebih lama dan 

frekuensi terbangun saat tidur menjadi lebih sedikit dibanding sebelum terapi, dan 

pasien menjadi lebih tenang. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

penanganan insomnia menggunakan terapi akupunktur dan herbal Bunga 

Chamommile (Matricaria chamommilla L.) yang diberikan pada pasien dapat 

memberikan efek yang baik bagi penderita insomnia.  
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