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Keseluruhan/sebagianisikaryailmiah yang meliputi:

Masih banyaknya masalah gizi BGM pada balita dan persentase KADARZI yang belum
mencapai target nasional 80% menunjukkan bahwa asuhan gizi di tingkat keluarga belum
memadai. Salah satu penghambat KADARZI adalah ibu tidak mendapatkan dukungan dari
keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
perilaku ibu balita berat badan di Bawah Garis Merah (BGM) dalam melaksanakan KADARZI.
Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita BGM berusia 12-59
bulan di Puskesmas Simomulyo Surabaya. Sampel penelitian ini berjumlah 107 responden yang
diperolah menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen adalah dukungan
keluarga. Variabel dependen adalah perilaku ibu balita BGM dalam melaksanakan KADARZI.
Hasil penelitian menunjukkan terdapat dukungan keluarga berhubungan dengan perilaku ibu
balita dalam melaksanakan KADARZ]I.
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