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RINGKASAN 

Low Back Pain (LBP) didefinisikan sebagai nyeri, ketegangan otot atau 

kekakuan yang terlokalisasi di bawah batas tulang costae (tulang rusuk) keatas 

lipatan glutealis inferior dengan atau tanpa nyeri kaki (Almoallim et al, 2014). 

Rasa sakit dapat mulai secara tiba-tiba atau berkembang secara bertahap. Nyeri 

punggung bawah non spesifik didefinisikan sebagai nyeri punggung bawah yang 

tidak dikaitkan dengan patologi spesifik yang dapat dikenali dan diketahui, 

misalnya infeksi, tumor, osteoporosis, fraktur dan proses inflamasi (World Health 

Organization, 2004). 

Berdasarkan The Global Burden of Disease 2010 Study, secara global dan 

dari 291 penyakit yang diteliti, LBP adalah peringkat terbesar sebagai kontributor 

untuk disabilitas global yang diukur melalui Years Lived with Disability (YLDs) 

dan menduduki peringkat keenam dalam hal beban keseluruhan yang diukur 

dengan The Disability Adjusted Life Year (DALYs) (Hoy et all,2014). Prevalensi 

meningkat secara terus menerus dan mencapai puncaknya antara usia 35 hingga 

55 tahun. Semakin bertambahnya usia seseorang, risiko untuk terkena penyakit 

LBP akan semakin meningkat karena terjadinya kelainan pada diskus 

intervertebralis pada usia tua (World Health Organization, 2003). 

Menurut TCM, LBP yang diderita pasien dikarenakan terserang patogen 

lembab dingin. Patogen lembab dingin yang berada di dalam tubuh akan melukai 

organ limpa karena organ limpa menyukai keadaan kering dan tidak menyukai 

keadaan lembab sehingga menyebabkan organ limpa menjadi terganggu, selain itu 

terdapat hubungan antara satu Cang dan Cang yang lain antara organ limpa dan 

ginjal adalah saling membantu dan saling membentuk. Limpa merupakan sumber 

Qi dari makanan dan minuman sedangkan ginjal yang membantu produksi Qi 

dengan menyediakan panas yang diperlukan untuk pencernaan dan tranformasi. 

Ketika Qi limpa lemah maka limpa tidak dapat menjalankan fungsinya sebagai 

tranformasi dan transportasi Jing, sehingga organ ginjal tidak mendapatkan 

pasokan Jing yang cukup dari organ limpa yang mengakibatkan organ ginjal 

lemah. Lemahnya organ ginjal mengakibatkan terjadinya nyeri pinggang (Jie, 

1997). 

Penanganan pada kasus low Back Pain dengan sindrom lembab dingin 

menggunakan titik Shenshu (BL23), Sanyinjiao (SP6), Weizhong (BL40) serta 

satu titik tambahan yaitu Chize (LU5) dan pemberian terapi nutrisi labu kuning 

berupa kolak dan klepon dilakukan selama 4 minggu. Terapi diberikan pada 

tanggal 11 Mei 2020 sampai 6 Juni 2020. Hasil terapi pada kasus low Back Pain 

dengan sindrom lembab dingin menggunakan titik Shenshu (BL23), Sanyinjiao 

(SP6), Weizhong (BL40) dan terapi nutrisi menggunakan olahan labu kuning 

(Cucurbita moschata) dapat mengurangi Low Back Pain, pasien merasa nyaman 

dan nyeri tidak kambuh lagi. 
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