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RINGKASAN 

 

Gastritis merupakan suatu penyakit yang paling sering dijumpai pada 

kehidupan sehari-hari seseorang. Gastritis adalah suatu peradangan pada mukosa 

lambung yang berkembang bila mekanisme protektif mukosa dipenuhi dengan 

bakteri atau bahan iritan, gastritis disebut radang lambung dapat menyerang setiap 

orang dengan segala usia dan jenis kelamin. Ada sejumlah gejala yang biasa 

dirasakan penderita gastritis seperti perut terasa nyeri, mual, perih (kembung dan 

sesak) pada bagian atas perut (ulu hati). Gastritis juga dapat disebabkan oleh 

gangguan pola makan, usia, konsumsi obat-obatan, stres, minum alkohol, dan 

lainnya. 

Menurut TCM gastritis adalah Wei Wan Tong (nyeri epigastrium) dan Pi 

Zhong (sensasi penuh di epigastrium). Hal ini disebabkan karena lambung terserang 

patogen eksogen, asupan makanan yang tidak benar, gangguan emosi yang 

menyebabkan stagnasi Qi, defisiensi limpa dan lambung karena penyakit jangka 

panjang yang menghasilkan stagnasi Qi limpa dan lambung.  

Tujuan dari studi ini adalah untuk mengetahui efek terapi pada 

penggunaan titik akupuntur Zhong Wan (CV 12), Zu San Li (ST 36), Qimen (LR 

14), dan Taichong (LR 3) sebanyak 12 kali terapi dan penusukan selama 15 menit 

dengan herbal Kunyit (Curcuma domestica Val.) sebanyak 20 gram perhari dapat 

menangani penyakit gastritis. Metode penanganan terapi gastritis dapat dilakukan 

dengan menggunakan terapi akupuntur dan terapi herbal. Terapi akupuntur 

dilakukan sebanyak 12 kali terapi setiap penusukkan selama 15 menit. Selain 

akupuntur, pasien juga melakukan terapi herbal kunyit (Curcuma domestica Val.) 

dengan cara dekokta. Terapi dekokta kunyit segar sebanyak 20 gram dan 300 ml air 

yang dibagi menjadi 2 kali minum setiap pagi dan sore sebelum makan setiap hari 

selama 28 hari. 

Hasil pembahasan dapat disimpulkan bahwa terapi akupuntur pada titik 

Zhong Wan (CV 12), Zu San Li (ST 36), Qimen (LR 14), dan Taichong (LR 3) 

sebanyak 12 kali terapi dan penusukan selama 15 menit dengan terapi herbal 

dekokta Kunyit (Curcuma domestica Val.) sebanyak 20 gram perhari dapat 

menangani penyakit gastritis. 
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