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RINGKASAN 

Hiperurisemia adalah kondisi meningkatnya kadar asam urat yang 

disebabkan oleh disfungsi dalam produksi atau ekskresi. Produksi purin yang 

berlebihan dalam metabolisme atau penurunan ekskresi (pengeluaran) asam urat 

dari dalam tubuh melalui ginjal dalam bentuk urin dalam darahakan memicu 

pembentukan kristal. 

Prevalensi hiperurisemia di Indonesia diperkirakan 13,6/100.000 dan 

hiperurisemia menduduki urutan kedua seteah osteoartritis. Tujuan dari studi 

kasus ini adalah untuk mengetahui pengaruh dan efektifitas terapi akupresur serta 

pemberian herbal daun salam (Syzygium polyanthum) untuk menurunkan kadar 

asam urat. Metode terapi akupresur yaitu dengan melakukan penekanan pada titik 

akupunktur untuk memberikan efek stimulasi serta terapi herbal yang mampu 

menghambat kerja enzim xantin oksidase.Hasil dari studi kasus penanganan 

hiperurisemia atau kadar asam urat tinggi dengan metode terapi akupresur pada 

titik Weizhong (BL40), Yinlingquan (SP9), Sanyinjiao (SP6), Taixi (KI3), dan 

Shenshu (BL23) serta pemberian herbal daun salam (Syzygium 

polyanthum)polyanthum) sebanyak 25 gram daun segar dan 500 ml air yang 

diminum dua kali dalam sehari selama 30 hari dengan dosis 200 ml air rebusan 

daun salam dalam satu kali minum dapat membantu menurunkan hiperurisemia. 

Sebelum dilakukan terapi akupresur dan herbal diketahui kadar asam urat 9,8 

mg/dL dan setelah dilakukan terapi akupresur setiap hari selama 30 hari serta 

terapi herbal, kadar asam urat mengalami penurunan menjadi 7,2 mg/dL. Dapat 

disimpulkan bahwa terapi dengan metode terapi akupresur pada titik Weizhong 

(BL40), Yinlingquan (SP9), Sanyinjiao (SP6), Taixi (KI3), dan Shenshu (BL23) 

serta pemberian herbal daun salam (Syzygium polyanthum) mampu menurunkan 

kadar asam urat menjadi normal. 
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