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RINGKASAN 

 

Latar Belakang: Kualitas hidup penting untuk mencapai performa terbaik ibu. 

Kualitas hidup ibu biasanya diukur dengan WHOQOL-BREF (World Health 

Organization quality of life-BREF), MQLI (Multicultural Quality of life), SF-36 

(Short Form-36), atau MGI (Mother Generated Index). Salah satu faktor yang 

memengaruhi kualitas hidup ibu yaitu praktik menyusui. Praktik menyusui yang 

dimaksud adalah ibu yang menyusui (memberikan hanya ASI) dan ibu yang tidak 

menyusui (dengan susu formula) serta melihat waktu lamanya ibu menyusui baik 

2-4 bulan, menyusui hingga 6 bulan, dan menyusui lebih dari 6 bulan (Kemenkes 

RI, 2014; Islami, 2016). Metode: Penelitian ini merupakan literature review. 

Pertanyaan penelitian disusun dengan ketentuan PICO yaitu “Apa hubungan antara 

praktik menyusui dengan kualitas hidup ibu?”. Sebanyak 466 literatur didapatkan 

dari database SCOPUS, proquest, google scholar, PubMed dan EBSCOhost. 

Skrining literatur dilakukan dengan melihat kriteria inklusi dan eksklusi yang 

sudah ditetapkan sehingga didapatkan 10 literatur yang direview. Hasil: Sebagian 

besar literatur melaporkan ibu yang menyusui dan melanjutkan untuk menyusui 

walaupun hanya 1 bulan memiliki kualitas hidup yang lebih baik daripada ibu yang 

tidak menyusui. Kualitas hidup ibu yang baik dapat mengoptimalkan kesehatan 

dan kesejahteraan ibu maupun anaknya. Satu penelitian menyebutkan ibu yang 

menyusui menyebabkan penurunan kualitas hidup ibu, serta beberapa penelitian 

lain yang mendapatkan tidak adanya hubungan yang signifikan antara praktik 

menyusui dengan kualitas hidup ibu. Kesimpulan: Ibu yang menyusui dan 

memilih untuk melanjutkan menyusui lebih lama menunjukkan kualitas hidup 

yang lebih baik dibandingkan dengan ibu yang tidak menyusui anaknya. Hasil ini 

dapat dijadikan referensi dan dasar kebijakan sebagai upaya promosi kesehatan. 

Kata kunci: menyusui, kualitas hidup ibu, studi literatur 
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