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Absirak

Kebumban akan kesehatan dibarapkan pada semma crang, namun kesehatan hams perba dijaga agar
tidak terpapar adamya radikal bebas vang berlebiban, karena akan memicu timbulnya pemyakit
diabetes mellitns diserfail adamya peningkatin kadar malondebaldehid Pencegaban mdikal bebas
yang berlshihan dapat memamfantlan biji Cucirbita meschane. Antioksidan pada biji Cucnrbing
mazchumr berperan dalam mengatasi dan mencegab adanya sires cksidatif pada penderifa diabetes
mellitns. Penelitian bermjuan wuniuk mengetahuni potensi eksirak etanol biji Cwordeie moschang
tethadap kadar malendehaldehid mencit mods] diabetes. Metods penelitian eksperimental denzan
desain posr res conral granp derign, mencit jantan sebarmyak 24 ekor umor 1 bula dengan berat
badan 20-30 gram, dibag menjadi § kelpmpok: kentrol negatif, kontral pesitf, kontmol metformim,
dan kelompek perlaknan eksirak efanel biji Cucnrbite meschare dosis 150, 360 dan 720 me'ke BB
diberikan secara sonde cral selama 14 bari. Pensamatan terbadap kadar malendshaldehid Hasil
penelitian pemberian ekstmak etancl biji Cucrrbin mazchanr pada semua dosis kelompak perlaluan
dapat menurunksm kndar malondshaldshid (Fnaickal Walls p 0.04 < 0.05). sedangkan desis yang
lebih efekiif sebmmyak 3460 mpfkeBB. EKesmpulan semma desis kelompok perlakoan dapat
mermurinkan kadar malondehaldehid ssdangkan desis yang lebih efelnf sebanvak 360 m=/ic=HE.

Kaia knnci: Cucurbin meschata, malondebaldehid, diabetes

Absiraet
Everybody expecrs af beimg healthy, bur haalth muzr be mmnramed ro aveid excezzive free radical
Bxposkre since 1t will nigger the omser gf diaberes mellitus thar & accompanied by an mcreaze i the
malendialdelyde level. Preventon of excessne free radicals can be dome &y unlicing Cucnrbirg
mazchm seeds. Antacridants i Cucurditg maze hadn teeds play @ rele in overcoming and preveniing
prfdanve smess im peaple wirth dicbeves melline. The srudy aimed ro derermine rhe porendial g
atfvanal axrace of Cucurbira mazchary sesds on the molondialdefyde Tevel in dinheric mice. Thiz
smdy applied an experimental research methad with a paziesr conmal group design. The mbjecis
were 4 male mice aged ane month with @ bodyweight of 20-30 grams and were divided mie 5ix
Bronps:; negaiive comrol, positie camroel, mefbrmin comral, and rearment groups qf ethanal
exrract Cucirbita maschara resd dazes gf 180, 360, and 720 mefegBW given arally far 14 doys. The
resuirs g the study shovwead rhar ethanel exmracr of Cucurbite meschan seeds om all reamen? doses
coild redice the malondialdelyde Tevel (Ernskal Falliz p 004 <0.05), bir the mazr glfecne doss
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wirs Ak el W, Je showr, alil trearseny dises can redoce tre malomadlinddolivde leved, Bur dhe mos

effeciive divse s J60 mgipl i,

Eeywerds: Cucorbite seosehna, smalomdlnldolpde, divhotes

PEXDAHULUAN

Esbumban akan k=sehatan
diharaplom pada senma orAnE.  DaDmm
kesehaian perfn  dijaza dengm  cam
mengatr pola makan. olah raga, dan
menghindari adanya polosi wdara, adanya
upava fersebut mabuh erlmdungi  dan
radikal ‘bebas. Radikal hbebas dapat
menimbulkm beberapa penyakit seperd
diabetes mellits [1]. Tamlah kasus diabetes
mellinas di selonih dunda pada aham 2013
sebampak 382 juia dan diperkirakan terus
memingkyt mencapai 302 juta pada @abum
1035 [2]. Pemyakit diabetes mellitus
ditandsi dengan kondisi hiperghikemil
dikarenakan admya permurman sekresi
insnlin yamg -iipil:u oleh resistamsl msulm
dan penimekatan radikal bebas dalam tokub.
341

Peningkatan Tadikal bebas
menyebablan tepadimya ses  oksidaof
yang memicy penmekatan pereksidasi lipid
rada membran sel vanz menghasillkan
malondehaldehid. Malondehaldehid
menpalom produk akhir peroksidasi lipid
akibat adanya kernsakan oksidanf semyama
lipid [ 5]. Kenasakan aksidatf terjadi adanya
tedksi anfara senyama radikal bebas dengan
semyawa  Pobpmsatorated Fatty  Acid
(PUFA) pada membran sel, seshinzga dapat
menyehablan ganppnan komponen sa]
dalam tubuh seperti: Deaxyribunueleic Acid
(DMA), protein, dan lipid [4].

Umumnya pengobatan  diabetes
mellitas mtugglma.hn obat hipeehkcemil
secara oral dapai menimbulkan efek
samping [7.8], sedmpkan mengzunakan
terapi imsulin dapar menvebabkan fase
hipoglikemik vang tdak terkemtrel [9.10].
Pengobatan penyakit  diabetes mellimas
denzan memanfaatkan bahan alami saaf imi
nmlai berkembang, karena baban alamd
diangzap tidak memimbulkan efek negatf
bagl tubnh jika dibendinglan obat yang
menggunakan bahan kdmia karena, bahan

DT bl dhod.argd T2 FRAb ., ST G0

alami mudsh divraikan dalam tobuob [B.11].
Adypumn  bahan  alami yangp diletabui
memilin bokh ilmizh dalam mengzeairol
kadar ghakosa darab pada penvakit dinbetes
mellius adalah labu kuning [12]. Adanya
bukti imiah pada labu kunimz sshinpza
banyak dimanfaatkan sebazai mnaman obar
dari  bebempa nepara  seperi  Cina
Argentina. India. Mexice, Brazil. dm Eorea
sebagai obat anfidiabetes [13.14]. Laba
bming dapatiombuh baik di dasrah wopds,
dataran rendah hingpa ketingpihan 1.500 m
dpl Selain itu mampu beradaptasi dengan
baik pada kondisi hangat dengan temperatr
15-277C [13]).

Telah dilaporkan bahva biji kaba
bhming mengandong  antioksidan alami
sepert protein, liznan, miterpen karotenodd,
piosierol  dam  flavemcid [16.17.18).
Antipksidan pada biji labu kuning dapat
diperlukan ol=h tubub unnak mengatasi dan
mencepah adamya sires oksidanf pada
penderita  diabetes mellims  [19.20]
Aptpksidan  pada biji labu luning
merupakan anteksidan alami dari luar
mbuh manusia yang memilikd peran unmk
melindunzi anticksidan dalam tbab sea
menekan adanya oksidatdf dan luar tobab
dengan cam mengsndalikan radikal bebas

[21].

Berdasarkan penslifian  Sumanta
dan Rabmawati (M12) menonjokkan
babrwra pemberian dist pakan eksmak biji
labu kamimg komsentrasi 10%: bempenzaruh
terhadap pemmman plikosa darah mencit
diabetes yang terpapar sireptozotocm [22].
Poiens! eksmak efapol biji labu kuning
terhadap kadar malondialdehid belum
difelifi. Oleh karema 1 perin dilakukan
penelidan lmjuman eomng peiensi eksirak
etanel biji Cecwdiss moschare terhadap
kadar malondialdehid mencit model
diabetes.




METODE PENELITIAN
Alar

Alat unnuk penelitian; botel minom
mencit, baskem plasik  glukometer
(mutocheck).  plukotest  soip st
(mutocheck). spuit imjeksi 1 cofml
(Omemed). moral.  pestle. sekam
timbangan dipital (Oobags). botol plastik
kerras label, alar mlis. blander, rotary
evaporator (IEA). coreng kaca. penyarne
valm, alominium foil, batmng penpadok.
tabhmz eppendorf semmifups sciendfic,
container bhax, semde lambume  spuir
spekirofotometri.

Balam

Bahan untuk penelitian: biji Cwcnrdiog
maschara. etamal 99% (one med) pakan
temak M594 [Charcen pokphmnd). mencit
sraim BALBAC,  akuades, metformim
(Hexphram Taya). buffer cirat pH 4.3
carbaxymetiyl cellilesa (Drasys).
sreptozotocin.  klorofom. Sigme MDA
Azzay Kit, asam fesfohmesat. H2504.

Rancangan Penehitan

Penslitian ini menipakan penelitian
glsperimental dengan desain penelitian pazr
rest conmal gronp design. Penelifian telzh
dilalakan pada bulam Mei-Tumi 2019 di
Laberatorinmn Hewan ©Coba Fakultas
Eedokteran Hewan Universitas Afrlansga.

Sebelum  dilakuksn  penelitam,
peneliti menzajukan nj Ik etk di kemisi
etk peneliian  keterkaitan  dempan
mncanzin penslitan, hasil yang felah
didapatkan dinyatakan lavak efk Mo: 751-
KE. Tangegal 1 Agustus 20017, Adapun
tempat wi layak efik dilalukan di fempat
vang sama dengan t=mpat penelifdan,

Pembuaran Eksirak Eranel Biji Cucurbiva
moscla

Pembuatan eksoak  etamol bijd
Cricurdira morchatr memjuk pada Suwranto
dik. (2019, Biji Cucwrbing moscharg yang
sndah kering kemudian diblendsr dan
dizvak sampai mendapatkan serbuk big

DL g o, oo F 020 22fub il SOGINOT ),
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Cucurbing moschant yang halas sebamyak 1
kz. serbuk vanz hahes dilakukan masezasi
denpan pelart etanol 96%: sehanyak 1 [isx.
Preses maserasi dilalukan selama 3 x 24
jam sambil diaduk ra@. ssielah dimasszasi
kemudian disarms sampai mendapatian
filirat, serbok biji Cwcrrbing moschane vang
telah diperas bisa dilakukan maserasi ulang.
Filtrat dari hasil maserasi diuapkan denpan
alal vaCuNm  renery  evaperargr  sampai
diperaleh eksmak kemtal Eksmoak kental
hasil evapomsi didiamian dan disimpan
dalam almar es [23].

Pengujian Hovan Coba

Hewan coba vang dipakai dalam
penelitian ind adalah mencit strain BATBAC
barat 20-30 pram upmor 1 buolan Fumlah
hemmm coba sebanyak 14 ekor dibazi dalam
4§ kelompok antara lain kelompok kontrel
nagatif. keatrel pesitif, komtral medfarmin
kolompok perlakuan ekstrak stampl bt
Cucurbirg moschare dosis 150 me=RE
(PF1). kelompok periaknan eksirak efamal
biji  Crenrbite  moschare  dosis 360
mekeBB (P2). dam kelempok perlakman
eismak etamel hiji Cwcurbira moschere
dosis 720 mekeBB (P3).

Hasil penelitian vang dilalukan oleh
Tandi dide. (2018) pemberian eksrak smanel
bii labo bunime pada dosis 360 dan desis
230 mpkeBE  efekdf meruonkan
degensrasi  jaringan  pankreas  fkus
hiperkplesterolemia  diabetes, s
dosis 270 mefkzHE sksimk etamal biji labu
bming tdak memberiian sfek maksimal
terhadap regenerasi sel organ pankreas dkus
putth jamtan hiperkplesterolemiia diabefes
14].

0] Heman coba diperolsh dan dam
pusat veiermer Swabaya, kemudian hevan
coba diaklmatisasi selama 1 mingeu dan
diberikan pakan ternak M594 sebanyak 30
butir selama 1 hari dan air mimm . Setzlab
aklimatisasi, heman coba ditimbang unfok
menzulon berat badan aval kemudian di
cek glukesa darah aval sebelum diinduksi
sirepiozotecin  denpan  alat  glukomefer
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(mrtocheck). Induksi steptozotocin pada
bapian mtra peritomial demzan dosk 440
mpfkey BB selama sam kali nduksi pada
kalompak kontrol pesitif, kelompaok kontrol
metformin, dan kelompok perlakman P1. B2,
P3. Hevan coba ymmg telab dimdulsi
ditongen reaksi dari streptozotocin dalam
memisak organ pankreas selama | mingzga,
kamndian diukur ghakosa darab puasa pada
semma kelpmpok.

Hevan coba dalam  keadaan
hiperglikemik diketabm hasil wlur glukesa
darah puasa di atas 126 metdl [24]. Sebelum
pemberian perlakuan eksoak etamel bdji
Creurbita  mescharn, setiap  kelompok
hevan coba dittmbang berat badan terlabih
dahuln kemudian pada kelompek kanirol
negaiif hevan coba Odak dibmat diabei
konirol posiaf hewan coba dituat diabet,
kalompok komtral metformin  hevwin coba
diboat diabet kemudian dikerd obat
metformin denpan dosis 195 mglz BB,
sedanpkan pada kelompok perlalim BI.
B3, B3 hewan coba dituat diabet kemudian
diberi ekstrak etamol BEjI  Cwcwrdonn
maschena dengan dosis berbeda anfara lain
180, 340, dan 720 mzkr BB. Pemhberian
perlakuan melalod sonde oral selama 14 hari
dan selmjumya dilalokan penzukuran
kadar glokesa darabh puasa dan kadar
malond=haldehsd  setelah  periakuan.
Peneniuan wakiy miervenst selama 14 han
joga sama dilalulan elsh Fathonah dide
(2014) babwa pemberim ekstrak air laba
koming dengan rentang dosis 58 me'200 g
EB/hari per ol sampai 112 r:ug.ﬂ'lll[l E
BB/hari per oral selama 14 hari dapat
mepunmkan kadar ghakosa darah puasa

denzan bermakma [207.

Anaiisiz Kedar Walondelhaldelid

Semuy  kelompok hewan  ceba
dilalukan pembedahan pada han ke-15
satelah  perlakuan.  Sebelum  dilalodlan
pembedahan hevan coba ditemparkan ke
dalam toples yamg berisi kapas damn
Heroform.  kemndian  henan  coba
dipindahkan pada papan bedah umiuk

DaOL: Jeume e ol g 00200 TP s, NOSGRAMIE 07 F

dilakukan pembedahan Setelah hevan
coba dibedah, diambil darah pada bagian
argan janhumz dengan alat spet damhb
dmasoklan ks dalam mwbe dan damh
disemirifiigasi dengm kecepamn 2000 pm
selama 3 menit nrmk mendapatkan plasma
darah. Plasma darah disimpan pada kolias
suha -20°C. sehelom dilakoddon
pemeriksaan malondshaldehid.

Fadomr malondehaldshid dindoar
secara bickimia menzmmakan Sigrma MTLA
Azzgy Kir. Eadar malondebaldebid dmdoa
denpan cara mencampurkan 10 ml plasma
dengan 500 ml larwtan H-50. 42 mb dan
125 ml laroftan asam  fosfotompsat.
Sospensi tersebut kemndian disentrifngas
denpan kecepatan TOO0 mpm selmia & mewit
unhik mendapatkan endapan. Endapan yang
diperaleh kemudian direswspensilan dalam
100 ml Suspensi tersebut  kemudian
dicampar dengan 600 ml lanatan TBA dan
diinkubasi pada 95°C selama 60 menit
Sefelah didinginkan selama 10 menit
dimkur SETApANnYA menzmmakan
spekrrefotometri panjang gelombang 532
nm unmuk mengtapkam kadar
malondebaldebid plasma [25]. Adapun
reaksi yamg iegadi antara TBA  dam
malondebaldebid membenmk kromogen
bermama memh mudah [24]

Amalisis Dhara

Diata hasil penslitian vang diperolah
dilaku¥an analisis mengranakan program
stafisfika SP55 wersi 17.00. Data yang
diperaleh terdismribus normal berdasarkan
wi Eolmogorov Smimev, setelah data
dmyatakan tepdiseribusi normal dilanjudan
i amalisk varm (ANOVA). Apabila hasil
i ANOVA P=005 yang arinya
memmjukian perbedam yang nyata. maka
dilamjutkan amalisis Porr Hae. tijuannya
menzetahui  diantara kslompek  vang
mempunyal berbedaan yane nvata,



HASIL PENELITIAN
Eodar tlnkoza Darah

Hasil pengokuran kadar ghikosa
darah mencit terpapar stepiozoiocin pada
kelompok perlaknan eksirak efanel biji labao
koming dosts 180, 360, dan 720 me'ks BB
mengalimi perurman kadar glokosa damah
puasa, akan =@pi dosis vang lebih efeknf
dalam merummian adar glokesa darah
Puasy mencit ferpapar  sireptozotocm
seharmak 710 me'keBE [23]

Eadar Malendehaldehid

Daia basil penguluran  kadar
makindehaldehsd dapai  disajikan pada
Tabel 1. Data tersebui divgjl normalitasnya,
hasil merunjuklan data terdisinbosi oommal
(p=0.035), ksmudian  dilamjuteas  oji

Sewaamea, dik Peremsi Elmmak Exmel . 24

hompgen. Berdasarkan nji  homogen
memmijukican babma nilai probabilitas (p
0.02=005) maka ddak biza dilanjoikan wji
ANOVA dikarenakan data tdak bomogen.
Upi  Eruzkel-Fallis  mempakan  jemis
sabsilm mon parameirik  dapai diwjl
menzpunaikan dam tdak bomogen. Hasil
yang diperal=h pada wji Erskel-Falli
memmjukicin ada perbedaan remata kadar
malendebaldelid yvine bermalma pada
semua kelomek (p 0004<0.05). Setelab di
i Kruskeal-Wallic maka dapat dilamjudan
denpan  wji Mamm  Fhimgr  unmk
mengetal kelompok mana ywm g memilika
perbedaan kadar malondehaldehid Adapun
data temimog wji Mamm Whime disajilkan
pada Tabsl 2.

Tabel 1. Kadar Malondehaldehid Serum Darah Mencit Model Diabetes

. Kadar Malendehaldshid Serem Dareh (nmolfL) Farata = 5D
Eglompok 7 T = ™ rzaolL
Kool mormmal L] 12E 1B 3rl 2E4=01
Eozirol diabet 40 TS InS [ fal] 356 G1E=6E
mg/kzBB
Eozirol meiformin 195 173 411 130 I8 32g=114
mp/kgBB
Pl doxis 150 mei-gHE Lal 187 175 148 202=T7
P2 desis 360 mpicgBE 2451 134 153 j&2 231=84
P31 dosis T2) mepfksBE 118 153 1&E 178 17771

sequm  darah mencii mode]l diabetes

Berdasarkan Tabel 1 diketahui
tahwa rerata kadar malendshaldehid sermm
darah mencii model diabsies pada
kelompok kemirol normal sebesar 264
nmoll. Eelompok |konirol  diabet
mermnjokian rerata kadar malondehaldahid
sernm  darah  menchi model  diabetes
mengalimi peningkatan yain sebesar §18
mmolL. Eelompok kommol metdformin
mermnjukian rerata kadar malondehaldehid

menzalami perumnam sebesar 320 nmal
apabila dibandinglan dengan kelompaok
konerel diabet. Eslpmpok perlalasm eketrak
emnel biji Cucnrbing meschara dosis 180,
360, dam T2 mEpd=BE mengalami
peourneen kadar malondehaldshid mencit
madel digbetes, adapun nilai reram kadar
malondehaldebid betongi-hout adalah 203,
232, dan 177 omal/L.

Tabel . Hasil Uji Mann Withney Data Perbandingan Antara Kelompok
Metformin Dengan Kelompok Perlakuan Elstrak Etancl Biji Cwenrbirg Maselvann

Dosis 180, 260, dan 720 me/kzBE

Ealompok Perlaiman Desis Exstrak Etazal
Biji Corurbita moschasa ma'kgBH

LE0

161k 720

Esloovpok Mazformin 056

Q.77 0.2+

DO dpegpotit, sl oepy .20 T20ub gl SOGOOT (0], 8
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Tabel I memmpuklkan hasil oj
Mamm Fiomegr pada kelompok metformim

denzan kelomipok perlalumm eksirak e@nol
biji Crecrrdann meschmtr dosis 180, 3460, dan
T20 mefzBB merumjukkan bahwa terdapat
perbedaan kadar malondehaldehid amiara
kelompok  tersebui.  Perbedasn  kadar
malondshaldehid pada menc: modsl
diabetes disebabkan alsh konsentrasi dosis
pada eksoak etapal biji Cricurdina mazchan
vang diberilan.

PEMEBAHASAN
Kadar Malondehaldelnd Memeid MWodel
Ihgbeies

Malondshaldekad memnpakan
produk  akbir percksidasi Lpid  yemg
digunakan sebagai  parameter unnik
mengukur adanya sires oksidaif dan juga
mermnjukian jumizh radikal bebas dalam
tobub [27]). Berdasarkan hasil penelitian
bahwa kelompok komimol dizbef tegadi
penimglatan kadar | malondshaldehid
[615=6F omwoll) dibandingkan dengan
kelompok vang lannya. Peningkatan kadar
malandehaldehid disebabkm aleh
ketidakceimbmmean antara produksi ROS
dan apboksidan dalam fwbubh orgamisme.
Adapun amiseksidm dalam mbuh seperd
superoksida  dismutase.  katalase, dan
glutathicne percksidazs [25].
Meningkamyn prodoksi ROS pada mencit
vang dimdoksl sreptozptocin ddak by
disebabkan olh hiperglikemia, nanmm juga
disebablkan oleh fakior wvang lain [29].
Sumber utmma BOS pada diabetes adalah:
mutaoksidas glukosa. produoksi ROS wne
berlebiban pada mitokondria. glikasi non
enzimatik. dam jalor poliel [30].

Eondisi diabetes mellitus terdapat
penmzkatan konsumsi WADPH oleh enzim
aliare rednitase pada jahr poliel. NADPH
diperbakan unink membeniuk mioksidan
endogen  plumthicns.  Berdranzmyna
NADPH mengakibatkan berlurangnya
plufathicne dan semalkin meningkaikan

sres  plsidanf Penimskaran BEOS pada
mitokendria  disebabkan  aleh: (1)

DOT: kit o, 10020 P70 ol 2020007 (01 §

bomponen  mitokcndria  sepern | DNA,
membran pretem dm lemak: {2} terbukanym
mirachondrial parmiabiliny mansion pore;
(3) pelepasan protein preapeptosis dan
mitpkondria seperti; sitokrom C mampu
menstimulasi kematian sel. Terbemtukmya
RO5 pada rantal respirasi moitokondoa
sehagal secomd merrenger ok akfivasi
NF-EE melalwi TNF-f dam IL-1.
Peninglatan produksi supereksid dikatakisis
melaiui WADPH eksidasi, msulin dan KO,
Lipoksigenase jnga merupakan produsen
dari radikal bebas pada saar reaksd
enmmaik. Produk lipoksizenase feraiama
1X5)-HETE dan 15(5)-HETE akan
memberikan  efek  proatherogenik  dan
manpn  memediasi  aksi  dan falkder
perrumibihan  dan  sitokin  preinflamasi.
Sumber RO% ymng berasal btukan dam;
mitpkondria  joga femmasuk | enzim
oycfooxygenase (C0X), vine menghambisis
smiesis dari  berbagal  prostaglandm.
Siteken proinflamasi mampn mengindoksi
elspresi COM2 melahd stimulas: NADPH
aksidase dan produksi ROS. Sumber ROS
vang lan  adalah  sitokmom  P-430)
mooksigenase. vang akan meningiatkan
elispresi CYP2EL. Kondisi yang tidak biasa
CYP2E] akan memproduks: radikal bebas.
RO5 akan mengakiivas sejumlah smess-
semsitive Aimare dan mampu memediasi
resisirensi insulin, Aktivasi dari berbagai
kmase akan menmekatkam dan
menzaktivasi NFEB dan acmvaser-prasein-
1 (AP-1) vyang lkemndian akan: (1)
menzaktivasi  o-Jim-N rerminal kinaze
(TNE) dmm menghambar MFEB kinase- ji
(IEE}); () menmpkaikm iranskmpsi gen
sioldm-sitokin  proinflamasi  dan  (3)
meningkatican smiesis dar reaksi fase akut
3.

=0 Penelitian dilakakan oleh Easefer &
al. (2012) bahwa serum malondshaldshid
ditemukan lebth tingzi pada pendarita
diabetes mellims vanz me

imulm danpada penderita diabetes fanpa
imsulin [31]. Hal ini juza menandakan
babwa semakin parah tngkat diabetes




mellins sessarany, malka semakin banvak
radikal bebas yane merversne sal_ sehingea
semalin tnEpl | kapdupEan serom
mabondshaldehid pada darabnya.
Sebalikmya, penmgkatn jumlab senam
malondehaldehid joga bemperan  dalam
petkembangan penyakii diabeies mellims
yang  bemjung  pada  komplikms
mikrovasknlar lammnya seperi mefropat,
Tetimopati. dan neuropat [32.33].

Remia kadir malondehaldehid pada
k=lompok kenire]l metformin lebih rendah
(329 onmoll) dibandngkan dengan
kelompak kommal diabet (618 nemolT).
Adamya permnman kadar malondehaldehid
disebablkan oleh pemberian mefformin.
Medormin merupakm obat hipoehkemik
pral yang mekanisme kerjanya dalam mbuh
denzan cara memperbaild sensidvitas hepar
dan jarinzan perifer terhadap insulin tanpa
mempenganahi sekresi msulin Efek imd
terjadi karena adamya akfvas konase di sel
[AMP-acnvared kinase). Medomin juga
meringkytian pemakaian glukesa aleh sa]
usus sehingza meruronkan glukosa darah
dan joza didoza menghambat absorbs
plulkosa dinsos sesudab asupan malkan [34].
Secarm m vive metformin juga memiliki

akiivitas  andoksidan dan  mampu
meminmkan produksi reacknve e gen
specier (RUOGE) [35].

Eetiza dosis perlakman  eksmak
etamal hijfi Cwcwrbie  moschamr  yanp
diberikan pada mencit model diabetes
selama 14  hard  diketahni | mampa
memmnmkan  kadar malondehaldebid.
Adarrya permnunan kadar malondehaldshid
memandakan adamya peoumnan  kadar
radikal bebas yang diakibatkian oleh proses
hiperplikemik [34]. Hasil penelitian yang
dilalukan aleh Zhan e af  [2015)
mermmjukian  bakwa  pembenan  labo
koming  dapai  menonmimn kadar
malkndshaldehyd menmpkatkan ladar
sup=rcksida dan dapat mempethaild pulan
langsthan: pada tkus mode] diabet [37].
Penunman  ladar — malondehaldehid
dizebablkan olsh kamdunpam amcioksidan

DO drgpfite o o7 0 21 TR0 s OG0T (0. §
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alami dari baji labo koming Andoksidan
barperan dalam mencegah radikal bebas
dan sires plsidatf yang disebabkmn olsh
hiperglikemik dempan cara memberikan
sain atcm H sehingpa mengubah mdikal
bebas menjadi semyavma ymg oeal dan
bersifat ddak memnsak [19. 38]. Adapun
amrioksidam  bifi Cucmrbing  mazchara
sepert:  profein.  lipman,  imiferpenm,
karotencid, pitesterel. dam  flavencid
[16.17.15].

Eelpmpok perlakman eksioak efamal
by Crreurding mazchara dosis 150, 360, dan
120 me'keBE yme diberikan pada mencit
model diabetes dapal memumumkan kadar
malondehaldehid jika dibmndmgkan dengan
kelompok medormin, akan ietapl ketga
dosis  imi  memilild  remata kEadar
malondehaldehid vang berbeda. Perbedaan
tersabat dJs.ebabka.n oleh jumlah dosis vang
diberikan pada mencit mods] diabetes, dosis
vang lebih efelif dalam memmunkan kadar
malondehaldehid 360 mplkeBE dengan
rerafa kadar malondehaldshied sebamyak
23] nmaol/T. dard dosis tersebut mendslcati
rerafa kadar malendshaldehid 264 nmolT
pada kelompok kentral normal yame hanva
diberikan pakan dan minom Dosis eksiak
etane] biji Crcurbire mozcharg 360 melke
BB lebih efekiif dalam mesuronkan kadar
malondehaldehid dikmreralan zar aknf
vang terkandung dalam eksmak emnol biji
Cucnrbira moescharr  jumlabnya bamyak
sehingra dapai mengaanel peraksidasi
lemak Pepelitian lain odeh Tandi dik
{201%) babwa dosis ekstrak etanal biji laba
bming sebamyak 360 dan 430 mzd=BEB
efelnif memmunkan degsnerasi jarmgan
pankrezs tikns hiperkolesterolemia dibetes
[14].

Rerata kadar malondehaldabid pada
Eslompok periakuan 4os1s vang lebi nngg
{720 mzkpgBR) ditermukan lsbih rendah
sebamyak 177 mmel jika dibandinskan
dengan kelompok dosis 180 atan 350
me'keBE. Desks yang lebih finggi didnga
lehih sulit wmeuk diabsorbsi pada saluran
cema sehingpa kemmmgkinam dosis 720
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mekgBB  lebth  sedikhi  dizbsorbsi
dibandingkan dasis 150 dan 360 me/ksBB
sehingpa berpengaruh  pada  akirdtas
peraksidasi lipid yang lebik rendah. Selain
i, bal imi memang serng terjadi pada
penswjian akivi@s eksirak tanaman karena
gksmak masih mengandunz campuran
berbazal macam semyawa kmia, ymE
salms bekena sama unmk menghasilkan
efek  farmakologis. Damm  demgan
penimskatan dosis. jumiah serpama kimia
yang dikandung semakin bamyak sehingga
temjadi  miemksi  memplkan  ymEg
mengakibatdan  penunman  akoivitas
firmakeloels [39].

SIMPULAN

Pemberian cksmak  etamol  baji
Crcurkita mazchara dosis 1500 360, dan
T20 mgkeBEB dapwt menonmksn kadar
malondehaldahid mencit mndel diabetes.
Adapun dam kefiga dosis fersebuf ymg
pfpktif dalam — memuronkan kadar
malondehaldehid adalah  desis 360
mpkgBE  dmana jumlab kadar
malondehaldehid sebanyak 257 pmol/T.
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