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 RINGKASAN  
 

Pengaruh pH Dan Suhu Pada Produksi Bakteriosin Dari Bakteri 
Asam Laktat Lactobacillus Plantarum DARI BUAH NANAS (Ananas 

comosus L. Merr.) Pada Media MRS 

 

Rika Uyunul Mabilla 
 
 

Resistensi antibiotik merupakan masalah utama dalam kesehatan (Pratiwi, 2017). 
Solusi mengatasi resistensi dengan menemukan antibiotik baru yang berasal dari 
hewan, tanaman dan bakteri asam laktat (Suwayvia, 2017; Amalia, Wahdaningsih dan 
Untari, 2015). Bakteri asam laktat dapat berasal dari buah. Buah yang berpotensi 
adalah nanas karena salah satu buah yang dapat menjadi carrier bakteri asam laktat 
dari Lactobacillus (Nguyen et al., 2019). Lactobacillus plantarum merupakan spesies 
dominan yang dapat menghambat bakteri patogen (Jannette Wen Fang Wu, 2018;  
Russo et al., 2014). Bakteri asam laktat aman untuk dikonsumsi dan beberapa jenis 
bakteri berguna bagi kesehatan. Bakteri asam laktat dapat menghasilkan bakteriosin, 
komponen ini dapat menghambat bakteri Gram positif dan Gram negatif (Ismail dan 
Yulvizar, 2017). 

Bakteriosin yang dihasilkan oleh bakteri asam laktat pada proses fermentasi 
dipengaruhi oleh komponen media pertumbuhan, faktor fisikokimia lingkungan 
seperti pH, suhu, media dan waktu produksi (Costa et al., 2013; Syukur, 2012).  Pada 
penelitian ini akan dilakukan literature review pengaruh pH dan suhu produksi 
bakteriosin dari bakteri asam laktat Lactobacillus plantarum hasil fermentasi buah 
nanas (Ananas comosus L. Merr.) pada media MRS. Melalui literature review ini akan 
ditentukan pH dan suhu produksi bakteriosin Lactobacillus plantarum yang optimal 
pada media MRS. 

Tahap pertama melakukan pencarian dengan menentukan keyword, faktor inklusi 
dan eksklusi, kemudian mengekstraksi data dari hasil publikasi. Data base yang 
digunakan Google Scholar dengan rentang tahun publikasi 2000 – 2020. Jenis review 
yang digunakan adalah Scoping review dan analisis data dilakukan dengan literature 
review. 

Berdasarkan hasil literature review pH optimal produksi bakteriosin Lactobacillus 
plantarum dari buah nanas (Ananas comosus L. Merr.) pada media MRS yaitu pH 5,0 
– 6,5 dengan suhu optimal 30°C dan 37°C. Aktivitas Lactobacillus plantarum dapat 
menghambat Staphylococcus aureus dan Escherichia coli.  
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