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RINGKASAN

|solasi Dan Identifikasi Bakteri Asam Laktat dari Buah Coklat
(Theobroma Cacao) sebagai Penghasil Bakteriosin dengan Metode Gen
16srRNA

Literature Review

Rufiatid Darojatul Firdausiyah

Bakteri Asam Laktat (BAL) merupakan salah satu resident microflora dari
golongan probiotik yang berperan dalam proses pematangan di dalam buah. Selain
berperan dalam pematangan buah, BAL juga dapat memproduksi antibiotik peptida atau
bakteriosin. Bakteriosin ini memiliki aktivitas penghambatan terhadap mikroba atau
bakteri pathogen sehingga dapat menjadi solusi alternatif dalam mengatasi masalah
resistensi antibiotik, Multi Drug Resistant Organism (MDRO). Salah satu yang
berpotentss memiliki resident micloflora BAL didalamnya yang dapat mempoduksi
bakteriosin adalah buah coklat. Buah coklat memiliki kandungan nutrisi yang dibutuhkan
BAL pada pulpanya dan juga enzim protease dari BAL berperan dalam menentukan rasa
saat proses pematangan. Untuk itu perlu dilakukan penelitian terkait isolas dan
identifikast BAL dari buah coklat, serta menguji aktivitas penghambatannya terhadap
bakteri patogen.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menemukan sertamengetahui spesies BAL
dari buah coklat (Theobroma cacao) sebagai penghasil bakteriosin atau yang memiliki
aktivitas antibiotik. Untuk itu dilakukan studi literatur dengan mengumpulkan artikel-
artikel dari database Google Scholar yang terkait dengan isolasi dan identifikasi BAL,
BAL pada buah coklat, serta uji aktivitas antibiotik BAL tersebut. Dari hasil pencarian
dan andlisis artikel yang didapat, diputuskan 9 artikel memenuhi kriteria inklusi, antara
lain isolasi dan identifikass BAL, 16S rRNA, BAL dari buah, BAL penghasil
bakteriosin/dengan aktivitas antibiotik, BAL dari cacao, artikel yang menggunakan
Bahasa Indonesia/inggris, fulltext, serta faktor eksklus yang meliputi artikel yang
dipublikas sebelum tahun 2001, selain bahasa Indonesia dan inggris. Dari 9 artikel yang
telah dipilih kemudian dilakukan ekstraksi data berupa asal isolat dan metode isolas,
metode identifikasi dan uji aktivitas antibiotik, serta BAL yang teridentifikasi.
Selanjutnya dilakukan pembahasan terkait BAL yang teridentifikasi dan memiliki
aktivitas antibiotik terbesar, serta metode identifikasi secara genotip dengan gen 16S
rRNA.

Dari hasil studi literatur yang didapatkan, pada berbagai sampel buah coklat
diidentifikasi BAL dengan jenis yang berbeda. Sebagian besar BAL yang teridentifikas
dari genus Lactobacillus. Hasil analisisterkait metodeisolasi, menggunakan metode yang
sama yaitu dengan media MRS, namun terdapat perbedaan terkait penggunaan C,COs di

vii

SKRIPSI ISOLASI DAN IDENTIFIKASI ... RUFIATID DAROJATUL F



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

dalam mediaMRS. Pada beberapaartikel tidak didapatkan penggunaannyakarena CaCO3
ini hanya berfungsi sebagai skrining awal adanya BAL. Isolat yang didapatkan kemudian
diuji aktivitas antibiotiknya. Uji aktivitas antibiotik yang dilakukan kebanyakan dari
artikel yang didapat menggunakan metode difusi dan diukur kekuatannya berdasarkan
diameter zona hambat. Selanjutnya dilakukan identifikasi terdahap isolat yang memiliki
aktivitas antibiotik terbesar, yaitu dengan dimeter zona hambat paling besar. Sebagian
artikel menggunakan metode identifikasi secara fenotip yaitu dengan melihat morfologi
sertauji biokimia. Hanya 1 artikel yang menggunakan metode identifikasi secarafenotip.
Untuk itu dicari artikel terkait metode indentifikasi BAL secara genotip dengan gen 16S
rRNA dari sumber isolat selain buah coklat namun masih memiliki jenis BAL
teridentifikasi yang sama. Dari hasil pencarian tersebut didapatkan metode gen 16SrRNA
yang berbeda. Ada yang menggunakan metode PCR-DGGE, PCR- PCR-PGEM-T easy
vector, dan ada yang lebih sederhana dengan hanya menggunakan PCR.

Dari hasil isolasi, uji aktivitas antibiotik, dan diidentifikasi, dapat diketahui bahwa
terdapat BAL di dalam buah coklat yang memiliki antivitas antibiotik. Hasil isolasi dan
identifikasi BAL dari buah coklat sebagai penghasil bakteriosin dengan metode gen 16S
rRNA antara lain Lactobacillus plantarum subsp. Plantarum, Lactobacillus pentosus,
Pediococcus acidilactici, Lactobacillus brevis, Lactobacillus curvatus, Lactobacillus
casei, Lactobacillus Fermentum. Selanjutnya masih perlu dilakukan suatu penelitian
eksperimental untuk mengidentifikasi BAL dari buah coklat secara tepat. Spesies BAL
pada sampel buah coklat dapat berbeda pada tiap daerahnya sehingga perlu dilakukan
isolasi dan identifikasi kembali. Selain itu identifikasi BAL dari buah coklat perlu
dilakukan hingga metode genotip untuk meningkatkan akuras hasil. Sehingga dengan
penelitian secara eksperimental dan identifikasi dilakukan dengan metode genotip,
pemanfaatan bakteri asam laktat sebagai sumber antibiotik baru dapat lebih maksimal.
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