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RINGKASAN 

 

Bakteri Asam Laktat Dari Buah Nanas (Ananas comosus) 

Penghasil Antibakteri Terhadap Methicillin-Resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA) 

 

Haniah Hanif 
 

 

 MRSA (Methicilin-resistant Staphylococcus aureus) adalah Staphylococcus 

aureus yang memiliki resistensi terhadap antibiotik metisilin, juga terhadap antibiotik 

beta-laktam lainnya, termasuk flucloxacilin, sefalosporin, dan carbapenem (Rae et al. 

2016). Saat ini MRSA menjadi masalah kesehatan dunia, sehingga pencarian antibiotik 

baru bagi MRSA termasuk dalam prioritas 2 (tinggi), bersama dengan lima bakteri 

resisten lainnya (WHO 2017). Lactobacillus acidophilus dan Lactobacillus casei yang 

merupakan bakteri asam laktat, dapat memproduksi substansi antibakteri yang dapat 

menghambat pertumbuhan MRSA. Bakteri asam laktat (BAL) dapat memproduksi 

substansi antibakteri dengan berat molekul rendah untuk menghambat baik bakteri Gram-

positif maupun Gram-negatif, mencegah kolonisasi mikroorganisme patogen, dan 

mendegradasi reseptor toksin. BAL termasuk bakteri Gram-positif, nonmotil, non-spora, 

non-patogenik, non-toksigenik, berbentuk batang atau kokus, menghasilkan asam laktat 

dari karbohidrat baik melalui jalur homofermentatif atau heterofermentatif (Bharti et al. 

2015), dan tahan pada pH rendah (Mokoena 2017).  

 Buah dan sayuran segar maupun terfermentasi memiliki potensi sebagai karier 

BAL, disebabkan struktur alami buah dan sayur yang dapat menjadi tempat 

berkembangbiaknya bakteri (Paula dan Perego, 2011; Peres et al., 2012; Soccol et al., 

2013). ). Buah dan sayur memiliki ruang intraselular, pori-pori, dan kapiler, di mana dapat 

menjadi tempat bakteri tumbuh. Salah satu buah yang menjadi karier bakteri asam laktat 

yang baik adalah nanas (Ananas comosus). Nanas mengandung nutrisi tinggi untuk 

perkembangan bakteri asam laktat, di antaranya sukrosa, glukosa, dan fruktosa, vitamin, 

mineral, dan serat. Pada literature review ini dilakukan penelusuran pustaka terkait strain 

isolat bakteri asam laktat apa sajakah dari buah nanas yang dapat menghasilkan 

antibakteri penghambat MRSA dengan menggunakan jenis review yaitu scoping review 

dengan mencari literatur berbasis Google Scholar. Digunakan beberapa keyword yang 

selanjutnya hasil pencarian disaring menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi untuk 

mendapatkan data yang akan diekstraksi. 

 Yang, Tan dan Cai (2016) mengisolasi BAL dari limbah kulit nanas dengan hasil 

BAL tersebut adalah Lactobacillus plantarum dengan similarity 99.8% dengan 

Lactobacillus plantarum ssp. Plantarum. Penelitian lain yang dilakukan oleh Panthavee 

et al. (2017) mengisolasi BAL yang berasal dari buah nanas, dan teridentifikasi 

Lactobacillus amylovorus setelah diidentifikasi menggunakan metode 16S rDNA. Pada 

penelitian ini, BAL yang diisolasi dan diidentifikasi bersifat termofilik dan menghasilkan 

eksopolisakarida. Lactobacillus rossiae, Lactobacillus acidophilus, serta Weissella 

cibaria juga ditemukan dan diisolasi dari buah nanas (Di Cagno et al. 2010). Dari kelima 

BAL tersebut, diketahui Lactobacillus plantarum, Lactobacillus acidophilus, dan 

Weissella cibaria dapat menghambat pertumbuhan MRSA setelah dilakukan uji aktivitas 
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in-vitro, dengan zona hambat 1,7-2,9 cm untuk Lactobacillus acidophilus (Karska-

wysocki, Bazo, dan Smoragiewicz 2010a), 22 mm (Brachkova, Duarte dan Pinto, 2010) 

dan 14 mm (Askari et al. 2012) untuk Lactobacillus plantarum, dan 10-25 mm untuk 

Weissella cibaria (Lin et al. 2020), di mana Lactobacillus plantarum menghasilkan 

plantaricin, Lactobacillus acidophilus menghasilkan lactacin B atau F, dan Weissella 

cibaria menghasilkan bakteriosin dan H2O2 sebagai produk antibakteri yang menghambat 

MRSA. Sedangkan kedua BAL lain (Lactobacillus amylovorus dan Lactobacillus 

rossiae) tidak ditemukan dapat menghambat MRSA.  

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai bakteri asam laktat dari buah 

nanas yang dapat menghambat pertumbuhan MRSA, dengan metode dan lingkungan 

yang sama sehingga memberi hasil yang maksimal dan akurat.  
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