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RINGKASAN 

 

Identifikasi Pengetahuan, Sikap, Dan Praktik Pembuangan Sampah 

Obat Oleh Apoteker Di Apotek Wilayah Surabaya 

 

Agni Kartika Prabansari 

 

Sampah obat yang tidak dibuang dengan benar dapat mencemari 

lingkungan dan menimbulkan dampak buruk bagi kesehatan (Daughton, 

2008). Sampah obat yang tersimpan dirumah dapat tidak sengaja tertelan oleh 

anak-anak atau lansia (Ozanne-Smith et al., 2001; Daughton, 2008). Dampak 

sampah obat bagi lingkungan adalah dapat mencemari air minum (Smith, 

2002). Beberapa antibiotik, obat-obatan, dan obat-obatan hormonal terdeteksi 

di air limbah di Amerika Serikat (Kolpin dan Meyer, 2002). 

Karena dampaknya sangat besar bagi lingkungan dan kesehatan, maka 

diperlukan pengetahuan, dan kepedulian apoteker sebagai salah satu tenaga 

kesehatan yang bertanggung jawab dalam pembuangan sampah obat. 

Penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa 15,9% apoteker di 

California yang dapat menjawab dengan benar semua cara pembuangan 

sampah obat (Tai et al., 2016). Di India, lebih banyak apoteker yang 

mengembalikan obat yang telah kedaluwarsa kepada distributor (Aditya dan 

Rattan, 2014). Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

bagaimana pengetahuan, sikap, dan praktik apoteker terhadap pembuangan 

sampah obat di apotek terutama di Kota Surabaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional study 

menggunakan instrumen kuesioner online hasil studi literatur (World Health 

Organization, 1999; Daughton, 2008; Kementerian Kesehatan RI, 2015; 
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Kementerian Kesehatan RI, 2016;  Food and Drug Administration, 2019) dan 

adaptasi dari penelitian Yu et al. (2019). Kuesioner digunakan untuk 

mengukur variabel yang diteliti, yaitu pengetahuan, sikap, dan praktik 

apoteker dalam pembuangan sampah obat di apotek, yang kemudian masing-

masing skor dikategorikan menjadi kurang, cukup, dan baik untuk variabel 

pengetahuan dan praktik, sedangkan variabel sikap dikategorikan menjadi 

positif dan negatif. Kuesioner yang disebarkan terlebih dahulu telah 

dilakukan uji validitas dan reliabilitasnya kepada 29 apoteker. Terdapat 86 

apoteker yang mengikuti penelitian ini. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa apoteker memiliki pengetahuan 

yang baik mengenai pembuangan sampah obat (n=75; 87,2%). Sikap yang 

positif juga ditunjukkan oleh 98,8% apoteker (n=85) atas pembuangan 

sampah obat. Dalam praktiknya, apoteker memiliki praktik yang cukup 

dalam pembuangan sampah obat (n=73; 84,9%). 

Adanya hubungan yang signifikan ditunjukkan antara pengetahuan 

dan sikap apoteker dalam pembuangan sampah obat (p=0,008; r=0,283). Hal 

ini menunjukkan bahwa pengetahuan yang baik akan mendorong sikap yang 

positif, namun tidak dalam praktik pembuangan sampahnya. Namun hasil ini 

kurang sesuai dengan teori perilaku Bloom dalam Notoatmodjo (2007). Tidak 

ada hubungan yang signifikan antara umur dan lama berpraktik sebagai 

apoteker (p>0,05) dengan pengetahuan, sikap, dan praktik atas pembuangan 

sampah obat. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah apoteker memiliki pengetahuan 

dan sikap yang baik dalam pembuangan sampah obat, namun dalam 

praktiknya masih perlu ditingkatkan. Adanya hubungan yang signifikan 

ditunjukkan antara pengetahuan dengan sikap atas pembuangan sampah obat. 

Umur dan lama berpaktik tidak memiliki hubungan signifikan terhadap 

pengetahuan, sikap, dan praktik atas pembuangan sampah obat. 


