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RINGKASAN

Skrining Diabetes Melitus Tipe 2 pada Pengunjung Puskesmas
Wilayah Surabaya dengan BMI di Atas Normal

YERLITA EL GIHART

Diabetes melitus merupakan salah satu PTM (Penyakit Tidak
Menular) penyebab kematian tertinggi di dunia. DM tipe 2 ditandai dengan
hiperglikemia dan dapat terjadi karena gabungan faktor risiko penyebab DM
tipe 2 yang dimiliki oleh seorang individu. Di Indonesia, DM tipe 2 menjadi
perhatian khusus karena prevalensinya yang semakin meningkat dan
menambah beban biaya pengobatan yang ditanggung oleh pemerintah. Oleh
karena itu diperlukan upaya preventif untuk mencegah berkembangnya DM
tipe 2, khususnya untuk individu yang telah memiliki faktor risiko DM tipe 2
seperti overweight dan obesitas. Skrining merupakan upaya yang dapat
dilakukan untuk pencegahan DM tipe 2 dan hasil skrining dapat menjadi
dasar agar individu yang berisiko mau memaodifikasi risiko yang dimilikinya
dengan melakukan gaya hidup sehat.

Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional dengan teknik
non random sampling yaitu accidental sampling dan bertujuan untuk
mengetahui profil risiko diabetes melitus tipe 2 pada pengunjung puskesmas
wilayah Surabaya dengan BMI di atas normal. Penelitian ini menggunakan
CANRISK sebagai instrumen untuk mengetahui risiko individu untuk
menderita DM tipe 2 pada 10 tahun mendatang.

Sebanyak 121 pengunjung puskesmas menjadi responden penelitian
ini. Berdasarkan CANRISK, terdapat 9,1% (11) responden berisiko rendah;
28,1% (34) responden berisiko sedang; dan 62,8% (76) responden berisiko
tinggi untuk terkena diabetes melitus tipe 2 pada 10 tahun mendatang. Faktor
risiko pada kuesioner CANRISK yang bermakna signifikan terhadap tingkat
risiko DM tipe 2 (p < 0,05) antara lain: usia, jenis kelamin, riwayat hipertensi,
dan tingkat pendidikan. Oleh karena itu, responden dengan risiko sedang dan
tinggi dapat disarankan untuk memperbaiki pola hidup, meningkatkan
frekuensi olahraga supaya dapat mengurangi atau bahkan menormalkan BMI
dan ukuran lingkar perut. Pemilihan makanan dengan asupan rendah garam,
serta mengakses informasi terkait tindakan pencegahan DM tipe 2 dan hal
yang terkait lainnya.
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