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RINGKASAN 

PROFIL PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PRAKTIK 

PENGELOLAAN ANTIBIOTIK PADA KELUARGA DI 

SURABAYA 

Antibiotik merupakan obat yang paling sering tidak digunakan 

hingga tuntas karena berbagai alasan seperti hilangnya gejala, munculnya 

efek samping, dan tidak dirasakannya manfaat saat minum obat. Antibiotik 

sisa banyak diperlakukan kurang tepat seperti dibuang tanpa pengolahan 

khusus atau disimpan hingga kadaluarsa sehingga dapat menimbulkan 

resistensi antibiotik, kerusakan ekosistem air, pencemaran tanah, air 

minum, serta dapat memungkinkan terjadinya keracunan. Pemerintah telah 

melakukan beberapa pendekatan demi terlaksananya pengelolaan obat 

dengan baik salah satunya dengan pendekatan keluarga. Keluarga memiliki 

fungsi perawatan dan pemeliharaan kesehatan salah satunya melalui 

pengelolaan obat dengan baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan, sikap dan 

praktik pengelolaan antibiotik meliputi cara mendapatkan, menggunakan, 

menyimpan dan membuang antibiotik oleh keluarga di Surabaya dan 

mengetahui adanya perbedaan serta hubungan antara variabel yang akan 

diteliti dengan menggunakan kuesioner yang dibuat dengan mengacu pada 

panduan pengelolaan obat yang diterbitkan oleh pemerintah Indonesia, 

WHO, FDA serta artikel sejenis. Penelitian ini merupakan penelitian cross-

sectional dengan teknik sampling berupa accidental non-random sampling.  

Sebanyak 236 responden telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Berdasarkan hasil penelitian, sebanyak 169 (71,6%) responden memiliki 

tingkat pengetahuan yang baik. Sebanyak 213 (90,3%) responden memiliki 

sikap yang baik serta sebanyak 184 (78,0%) responden memiliki praktik 

yang baik. Penelitian menunjukkan bahwa 4 (1,7%) responden yang tidak 

melakukan penyimpanan obat. Jenis obat yang paling banyak disimpan 

oleh responden adalah golongan antibiotik, vitamin dan 

analgesik/antipiretik dimana sebanyak 132 (55,9%) responden menyatakan 

menyimpan antibiotik di rumahnya. Pada penelitian ini, didapatkan bahwa 

terdapat perbedaan tingkat pengetahuan berdasarkan jenis kelamin 

reponden (P<0,005). Serta, terdapat perbedaan tingkat praktik berdasarkan 

jenis kelamin dan tingkat pendidikan responden (P<0,005).Tingkat 

Pengetahuan memiliki hubungan yang signifikan dengan tingkat praktik 

responden (P<0,005). 

 

Kata Kunci: Antibiotik, keluarga, pembuangan obat, pengelolaan obat, 

pengetahuan, praktik, sikap, obat sisa  


