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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Athaya Bella Azzahrya
NIM 1051611133194

adalah mahasiswa Fakultas Farmasi, Universitas Airlangga, menyatakan

dengan sesungguhnya bahwa hasil tugas akhir yang saya tulis dengan judul

Profil Pengetahuan, Sikap dan Praktik Pengelolaan Antibiotik pada

Keluarga di Surabaya

adalah benar-benar merpakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian

hari diketahui bahwa skripsi ini merupakan hasil plagiarisme, maka saya

bersedia menerima sanksi berupa pembatalan kelulusan dan atau

pencabutan gelar yang saya peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Athaya Bella Azzahrya
NIM 1051611133194
menyatakan bahwa demi kepentingan ilmu pengetahuan, saya menyetujui

abstrak yang saya tulis dengan judul:

Profil Pengetahuan, Sikap dan Praktik Pengelolaan Antibiotik pada
Keluarga di Surabaya

untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu
digital Library Perpustakaan Universitas Airlangga untuk kepentingan
akademik sebatas sesuai dengan Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat
dengan sebenarnya.

Surabaya, 20 Juli 2020
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SURABAYA” untuk memenuhi syarat dalam mencapai gelar Sarjana

Farmasi pada Fakultas Farmasi Universitas Airlangga dengan lancar dan
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besarnya kepada:
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dan kesabaran yang diberikan kepada penulis selama penyusunan
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skripsi dengan lebih baik lagi.

5. Ibu apt. Kholis Amalia Nofianti, S.Farm., M.Sc. selaku dosen wali
penulis atas segala waktu, motivasi, kesabaran dan perhatian yang

diberikan kepada penulis selama penulis menempuh pendidikan S1.
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6. Para Dosen Fakultas Farmasi Universitas Airlangga atas segala ilmu
yang diberikan kepada penulis.

7. Kedua orangtua Mama Wiwik Indarti dan Papa Zainal Abidin, adik
penulis, Atras Albariqy dan Aghna Deeva Raisa yang tidak henti-
hentinya memberikan kasih sayang, dukungan, dan segalanya untuk
penulis.

8. Tim penelitian Public Health yaitu Agni Kartika, Nadhifa Razani,
Agnes Putri, Favian Rafif, Yerlita Elgihart, Edlia Fadilah, Della
Wardah, Ilma Arista, dan Nur Kharisma serta teman-teman Farmasi
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10. Teman-teman komunikasi efektif, Agni, Nadhifa, Agnes, dan Krisna
atas segala waktu dan dukungan yang telah diberikan. Terima kasih
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11. Sahabat penulis yang terunik, Rendra Lebdoyono dan Firdausi Hadi
yang selalu menemani sejak SMA, terimakasih atas segala dukungan
kepada penulis dan karena selalu easy going dan menghibur penulis.
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RINGKASAN

PROFIL PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PRAKTIK
PENGELOLAAN ANTIBIOTIK PADA KELUARGA DI
SURABAYA

Antibiotik merupakan obat yang paling sering tidak digunakan
hingga tuntas karena berbagai alasan seperti hilangnya gejala, munculnya
efek samping, dan tidak dirasakannya manfaat saat minum obat. Antibiotik
sisa banyak diperlakukan kurang tepat seperti dibuang tanpa pengolahan
khusus atau disimpan hingga kadaluarsa sehingga dapat menimbulkan
resistensi antibiotik, kerusakan ekosistem air, pencemaran tanah, air
minum, serta dapat memungkinkan terjadinya keracunan. Pemerintah telah
melakukan beberapa pendekatan demi terlaksananya pengelolaan obat
dengan baik salah satunya dengan pendekatan keluarga. Keluarga memiliki
fungsi perawatan dan pemeliharaan kesehatan salah satunya melalui
pengelolaan obat dengan baik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan, sikap dan
praktik pengelolaan antibiotik meliputi cara mendapatkan, menggunakan,
menyimpan dan membuang antibiotik oleh keluarga di Surabaya dan
mengetahui adanya perbedaan serta hubungan antara variabel yang akan
diteliti dengan menggunakan kuesioner yang dibuat dengan mengacu pada
panduan pengelolaan obat yang diterbitkan oleh pemerintah Indonesia,
WHO, FDA serta artikel sejenis. Penelitian ini merupakan penelitian cross-
sectional dengan teknik sampling berupa accidental non-random sampling.

Sebanyak 236 responden telah berpartisipasi dalam penelitian ini.
Berdasarkan hasil penelitian, sebanyak 169 (71,6%) responden memiliki
tingkat pengetahuan yang baik. Sebanyak 213 (90,3%) responden memiliki
sikap yang baik serta sebanyak 184 (78,0%) responden memiliki praktik
yang baik. Penelitian menunjukkan bahwa 4 (1,7%) responden yang tidak
melakukan penyimpanan obat. Jenis obat yang paling banyak disimpan
oleh  responden adalah  golongan antibiotik, vitamin  dan
analgesik/antipiretik dimana sebanyak 132 (55,9%) responden menyatakan
menyimpan antibiotik di rumahnya. Pada penelitian ini, didapatkan bahwa
terdapat perbedaan tingkat pengetahuan berdasarkan jenis kelamin
reponden (P<0,005). Serta, terdapat perbedaan tingkat praktik berdasarkan
jenis kelamin dan tingkat pendidikan responden (P<0,005).Tingkat
Pengetahuan memiliki hubungan yang signifikan dengan tingkat praktik
responden (P<0,005).

Kata Kunci: Antibiotik, keluarga, pembuangan obat, pengelolaan obat,
pengetahuan, praktik, sikap, obat sisa
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