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RINGKASAN 

STUDI PENGGUNAAN ANTIKOAGULAN PADA PASIEN  

JANTUNG KORONER DI RS BHAYANGKARA SURABAYA 

 

DANIEL DWI CHRISTIANANTA SALEAN 

Penyakit jantung koroner (PJK) adalah suatu ketidakmampuan jantung secara 

kronik maupun akut, yang disebabkan karena kurangnya suplai darah sehingga kebutuhan 

oksigen pada miokardium berhubungan langsung dengan penyakit pada sistem nadi 

koroner (WHO, 2017). Salah satu terapi yang dapat diberikan adalah antikoagulan yang 

memiliki mekanisme kerja menghambat pembentukan maupun aktivasi faktor 

pembekuan. Penggunaan antikoagulan pada penderita jantung koroner harus dilakukan 

monitoring dan evaluasi dikarenakan efek samping yang paling besar berupa resiko 

perdarahan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan antikoagulan meliputi jenis, 

dosis, lama penggunaan, rute penggunaan, dan waktu penggunaan untuk mengidentifikasi 

masalah terkait obat (DRP), yaitu interaksi dan efek samping obat yang mungkin terjadi. 

Metode yang digunakan adalah observasional dan pengumpulan data diambil secara 

retrospektif di RS Bhayangkara Surabaya dari penelusuran rekam medik pasien pada 

periode Januari – Desember 2019. Data pasien yang diambil adalah data yang memenuhi 

kriteria inklusi, yaitu pasien dengan atau tanpa penyakit komplikasi dan komorbid yang 

dirawat dengan diagnosis penyakit jantung koroner dan mendapat terapi antikoagulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 40 pasien yang memenuhi kriteria inklusi, 

pasien laki – laki sebanyak 32 (80%) dan pasien perempuan sebanyak 8(20%) dengan 

rentang usia paling banyak 61 – 70 tahun (37.5%). Antikoagulan yang paling banyak 

digunakan adalah fondaparinuks pada 18 pasien (45%) dengan dosis 1 x 2.5mg sc, 

enoxaparin pada 15 pasien (37.5%) dengan dosis 2 x 60mg sc, dan warfarin pada 7 pasien 

(17.5%) dengan dosis 1 x 2-4mg po. Efek samping aktual penggunaan antikoagulan pada 

pasien PJK tidak ditemukan pada penelitian ini. Namun, ditemukan adanya interaksi obat 

yang berpotensi dapat meningkatkan resiko terjadinya perdarahan yakni penggunaan obat 

fondaparinuks dengan aspirin, enoxaparin dengan klopidogrel, warfarin dengan 

allupurinol, dan warfarin dengan aspirin dan klopidogrel. Penggunaan antikoagulan pada 

pasien PJK di RS Bhayangkara Surabaya telah sesuai dengan kondisi klinis pasien dan 

sesuai dengan guideline internasional PJK, jurnal maupun textbook yang ada. Dengan 

melihat profil penggunaan antikoagulan terkait jenis, dosis, efek samping dan interaksi 

obat maka diperlukan peran farmasis dalam memberikan konseling maupun informasi 

terkait obat untuk meningkatkan kualitas hidup dari pasien. 
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