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RINGKASAN 

IDENTIFIKASI PENGETAHUAN, SIKAP DAN PRAKTIK 

PEMBUANGAN SAMPAH OBAT PADA IBU RUMAH TANGGA 

Favian Rafif Firdaus 

 Obat merupakan zat yang mengandung senyawa kimia aktif yang 

mampu menyebabkan keracunan pada manusia dan mencemari lingkungan 

jika penggunaan dan penanganannya kurang tepat (Katzung, Masters & 

Trevor, 2012). Sebanyak 100% dari 324 responden di Yogyakarta, Indonesia 

menyimpan obat di rumahnya, dimana penyimpanan obat berpotensi 

meningkatkan jumlah sampah obat di masyarakat (Kristina et al., 2018). 

Sampah obat di Indonesia tergolong  jenis limbah atau sampah rumah tangga 

yang mengandung bahan berbahaya dan beracun selanjutnya disebut B3, 

sering disebut juga dengan istilah Sampah B3 Rumah Tangga atau SB3-RT 

(Anonim, 2012). Namun, kondisi pengolahan sampah obat yang dilakukan 

masyarakat di Indonesia bisa dikatakan masih kurang tepat, 70% lebih 

responden di Yogyakarta membuang sampah obat bersama dengan sampah 

rumah tangga di tempat yang sama tanpa perlakuan khusus (Kristina et al, 

2018). 

 Pembuangan sampah obat yang terjadi di lingkungan rumah tangga 

berkaitan erat dengan peran seorang ibu rumah tangga yang memiliki peran 
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besar dalam manajemen obat keluarga (Zoraida, 2012). Jika seorang ibu 

rumah tangga melakukan pengolahan sampah obat yang kurang tepat maka 

hal tersebut mampu meningkatkan risiko keracunan sampah obat pada anak-

anak di rumah (Smith J et al., 2001). 

 Penanganan sampah obat untuk masyarakat di Indonesia sejauh ini 

sudah diatur dalam beberapa pedoman, yaitu Gerakan Keluarga Sadar Obat 

(GKSO) yang dibuat oleh Ikatan Apoteker Indonesia pada tahun 2018 dan 

Ayo Buang Sampah Obat! yang dibuat oleh Badan Pengawas Obat dan 

Makanan (BPOM) pada tahun 2019. Namun, pedoman tersebut perlu 

disosialisasikan lebih luas lagi supaya informasi mengenai pembuangan 

sampah obat bisa menyebar ke seluruh wilayah Indonesia. Karena dalam 

salah satu penelitian yang melibatkan ibu rumah tangga di Semarang 

menunjukan 70% lebih dari 133 responden belum pernah mendengar istilah 

dapatkan, gunakan, simpan dan buang obat (Dagusibu) dan 40% lebih belum 

pernah mendapatkan informasi mengenai cara mendapatkan obat sampai cara 

membuangnya (Nabila, 2019). 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengetahuan, sikap 

dan praktik ibu rumah tangga dalam hal pembuangan sampah obat, dan 

mencari tahu apakah terdapat korelasi signifikan antara data demografi 

responden terhadap pengetahuan, sikap dan praktik, serta mencari tahu 

korelasi antar variabel pengetahuan, sikap dan praktik. Penelitian ini 
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merupakan penelitian cross-sectional dengan teknik non-random sampling 

yaitu accidental sampling. Sampel penelitian ini adalah ibu rumah tangga di 

Surabaya dan memenuhi kriteria inklusi, adapun kriteria inklusi penelitian ini 

adalah ibu rumah tangga, dapat membaca dan memahami bahasa Indonesia 

dengan dan bersedia menjadi responden. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner yang disusun oleh peneliti dengan mengacu pada panduan 

pembuangan sampah obat yang diterbitkan oleh pemerintah Indonesia serta 

artikel sejenis. 

 Pengambilan data dilakukan pada 128 responden ibu rumah tangga 

di Surabaya pada bulan Februari sampai Maret 2020. Hasil yang didapat 

sebanyak 65 (50,8%) responden pengetahuannya tergolong cukup, 108 

(84,4%) responden menunjukan sikap yang tergolong baik dan 53 (41,4%) 

responden praktiknya dalam membuang sampah obat tergolong cukup. 

Kemudian untuk analisis korelasi usia dengan variabel perilaku 

menggunakan analisis Spearman dengan SPSS versi 21 menunjukan tidak 

ada korelasi signifikan, begitu pula dengan riwayat pendidikan dan pekerjaan 

yang dianalisis dengan metode Kruskal-Wallis juga tidak ada korelasi 

signifikan dengan variabel perilaku. Analisis korelasi antar variabel 

menggunakan metode Spearman menunjukan korelasi yang signifikan antara 

sikap dengan praktik. 
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