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RINGKASAN

Efek Pemberian Antagonis Reseptor 5-HT; Terhadap Perlambatan
Perbaikan Mukosa Lambung Oleh SSRI Pada Hewan Dengan Gastric

Ulcer Yang Diinduksi Stres
Elma Oktavia Hanaratri

Peptic Ulcer Disease (PUD) adalah kondisi terjadinya erosi mukosa
pada dinding lambung di lapisan submukosa atau lebih dalam dan juga
pada lapisan duodenum. Peptic ulcer terjadi karena ketidakseimbangan
antara faktor agresif seperti asam lambung dan faktor defensif seperti
mukosa lambung, prostaglandin serta aliran darah mukosa. Stres juga
merupakan salah satu faktor resiko yang dapat menyebebakan terjadinya
ulcer pada lambung melalui aktivasi HPA axis yang berpengaruh terhadap
aktivitas parasimpatis eferen vagus dan meningkatkan sekresi asam
lambung. Penelitian  sebelumnya menunjukkan bahwa pemberian
fluvoxamine setelah induksi stres menghambat perbaikan pada mukosa
lambung. Hambatan tersebut dimungkinkan karena aktivasi pada reseptor
5-HT; dapat menstimulasi saraf vagus yang berperan dalam peningkatan
asam lambung. Pemberian antagonis reseptor 5-HT; dapat memblokade
reseptor tersebut sehingga diharapkan terjadi penurunan asam lambung.
Namun, studi lain menyebutkan bahwa antagonis reseptor 5-HT; juga
memiliki efek berupa penurunan sintesis PGE, sebagai salah satu faktor
defensif pada lambung.

Penelitian ini bertujuan untuk untuk menganalisis efek pemberian
ondansetron sebagai antagonis reseptor 5-HT; terhadap perbaikan mukosa
lambung oleh SSRI fluvoxamine pada hewan dengan gastric ulcer yang
diinduksi stres. Perbaikan mukosa lambung ditunjukkan dengan adanya
penurunan ulcer yang dilihat dari parameter indeks ulcer dan skor
perdarahan intraluminal. Hewan coba diinduksi stres menggunakan metode
water immersion plus restraint stress selama 6 jam. Dosis ondansetron 3
mg/kgBB melalui rute intraperitonial diberikan sesaat setelah induksi stres.
Sedangkan dosis fluvoxamine 100 mg/kgBB melalui rute oral diberikan 30
menit setelah induksi stres dihentikan. Kemudian lambung hewan coba
diambil dan diamati pada 0, 6 dan 18 jam setelah induksi stres.

Hasil penelitian menunjukkan pada jam ke-6 dan jam ke-18 setelah
induksi stres, kelompok vehicle mengalami perbaikan mukosa lambung
dengan adanya penurunan indeks ulcer yang signifikan jika dibandingkan
dengan kelompok stres. Sedangkan pada kelompok fluvoxamine pada jam
ke-6 belum menunjukkan penurunan indeks ulcer dan skor perdarahan
intraluminal yang signifikan jika dibandingkan dengan kelompok stres,
perbaikan mukosa lambung mulai terlihat pada jam ke-18 setelah induksi
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stres. Sementara itu, pada kelompok kombinasi ondasetron dan
fluvoxamine jam ke-18 belum terlihat adanya penurunan indeks ulcer dan
skor perdarahan intraluminal yang signifikan jika dibandingkan dengan
kelompok stres. Hal ini disebabkan pada kelompok kombinasi ondansetron
dan fluvoxamine kemungkinan terjadi kecenderungan hambatan PGE, pada
lambung sehingga menghambat sekresi mukus serta aliran darah mukosa,
selain itu juga disebabkan adanya kemungkinan aktivasi reseptor 5-HT Ilain
yang berperan dalam pembentukan gastric ulcer. Berdasarkan hasil
tersebut didapatkan kesimpulan bahwa pemberian kombinasi ondansetron
dan fluvoxamine setelah induksi stres menyebabkan perpanjangan
penghambatan perbaikan mukosa lambung mencit dengan gastric ulcer.
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