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RINGKASAN

PROSPEK PROBIOTIK MULTIGALUR SEBAGAI
ANTIBAKTERI TERHADAP

Extended Spectrum f-Lactamase Escherichia coli

Titania Fiska Ornelia

Probiotik didefinisikan sebagai mikroorganisme hidup yang bila
diberikan dalam jumlah cukup memberikan manfaat kesehatan pada host.
Probiotik memberikan manfaat untuk sistem kekebalan tubuh yang lebih
kuat, mendukung kesehatan pencernaan, kesehatan mental dan kesehatan
neurologis. Adanya kombinasi berbagai galur probiotik yang berbeda fungsi
dan aktivitasnya dapat meningkatkan efektivitasnya dibandingkan probiotik
galur tunggal. Fungsi bakteri bersifat spesifik tergantung galurnya, sehingga
perlu dilakukan eksplorasi galur yang unggul untuk mendapat sifat
fungsional tertentu. Pengembangan probiotik multigalur memerlukan uji
kompatibilitas untuk melihat interaksi antar galur yang diharapkan tidak
saling menghambat. Uji kompatibilitas dilakukan dengan menggunakan
metode cross-streak. Tidak semua bakteri memiliki karakteristik sebagai
probiotik, sehingga kultur bakteri yang diisolasi perlu dievalusi untuk
memenuhi beberapa karakteristik probiotik yang salah satunya memiliki
aktivitas antimikroba terhadap bakteri.

Pada literature review ini akan dilakukan kajian tentang prospek
probiotik multigalur sebagai antibakteri terhadap Extended Spectrum p-
Lactamase (ESBL) Escherichia coli. Aktivitas antimikroba terhadap
patogen merupakan poin penting untuk mempertimbangkan dalam
pemilihan potensi galur probiotik untuk menjaga keseimbangan mikroba
yang sehat dalam saluran pencernaan. Extended Spectrum [-Lactamase
memiliki kemampuan untuk menghidrolisis dan menyebabkan resistensi
terhadap antibiotik P-laktam di antaranya; penisilin, sefalosporin dan
aztreonam, tetapi tidak resisten terhadap sefamisin atau karbapenem. Gen
pengkode ESBL berada di plasmid yang mudah dipindahkan ke kuman lain,
sehingga terjadi penyebaran resistensi. Kebanyakan isolat yang
memproduksi ESBL menyebabkan wabah infeksi nosokomial. Peningkatan
penyebaran ESBL dikarenakan beberapa faktor resiko antara lain; pasien
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dengan risiko tinggi untuk menimbulkan infeksi dengan organisme
penghasil ESBL, pasien sakit serius yang tinggal di rumah sakit
berkepanjangan dan mendapatkan perawatan medis invasif (kateter urin,
tabung endotrakeal, kateter vena sentral).

Berdasarkan kajian dari beberapa penelitian, probiotik dapat diisolasi
dari dairy product dan non-dairy product untuk membuktikan
efektivitasnya, dilakukan uji aktivitas antibakteri probiotik multigalur
terhadap ESBL E. coli dan metode yang digunakan diantaranya; metode
difusi sumur, overlay, dan agar spot. Hasilnya dengan ketiga metode
tersebut probiotik galur tunggal seperti; Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus fermentum, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus, dan
Weissella cibaria serta beberapa probiotik multigalur memiliki aktivitas
antibakteri terhadap ESBL E.coli dan menunjukkan adanya variasi antar
galur, hal tersebut dapat dilihat dari nilai diameter zona hambat. Genus dan
spesies yang berbeda memiliki karakteristik yang berbeda pula, sehingga
sifat dan aktivitas antibakteri terhadap ESBL E. coli dapat menunjukkan
hasil yang bervariasi. Metode uji yang digunakan tidak berpengaruh secara
signifikan terhadap hasil, sehingga adanya perbedaan metode masih dapat
diterima.
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