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RINGKASAN

Prospek Buah Markisa Merah (Passiflora edulis Sims.)
sebagai Sumber Probiotik Multigalur yang Toleran Terhadap
Fenol

Azza Maulidia El Java

Probiotik adalah suplemen makanan berupa mikroorganisme hidup
yang apabila diberikan dalam jumlah yang cukup akan memberikan
manfaat kesehatan bagi inangnya. Probiotik dapat berupa mikroorganisme
galur tunggal maupun multigalur (atau multispesies). Probiotik dalam
bentuk multigalur memiliki efektifitas yang lebih tinggi dibanding bentuk
tunggalnya. Probiotik multigalur mampu menurunkan gejala Irritable
bowel syndrome (IBS) sebesar 37%. Untuk mengetahui apakah suatu galur
dapat dikombinasikan dengan galur lain menjadi produk probiotik
multigalur, perlu dilakukan uji kompatibilitas terlebih dahulu.

Probiotik dapat diisolasi dari berbagai sumber. Sumber tersebut dapat
berupa susu beserta produknya, saluran cerna pada manusia dan hewan,
serta produk non-susu seperti daging, sayur, dan buah, termasuk buah
markisa merah. Markisa atau Passion fruits merupakan tanaman tropis
yang berasal dari Brazil dan saat ini sebagian besar telah tersebar ke daerah
tropis dan subtropis di seluruh dunia. Berdasarkan data oleh Badan Pusat
Statistik, produksi buah Markisa di Indonesia pada tahun 2017 mencapai
angka 77.195 ton. Kandungan utama dari buah Markisa merah adalah
flavonoid, alkaloid, senyawa sianogenik, glikosida, vitamin, mineral, dan
senyawa terpenoid. Markisa juga merupakan sumber provitamin A, niacin,
riboflavin, dan asam askorbat.

Kandidat probiotik yang telah diisolasi dari sumber alaminya harus
memenuhi karakteristik probiotik oleh World Health Organization terlebih
dahulu sebelum dapat digunakan sebagai produk probiotik. Literatur lain
juga menambahkan karakteristik probiotik lain yang harus dipenuhi, yaitu
tahan terhadap fenol dengan rentang konsentrasi tertentu. Fenol adalah
senyawa bakterisidal yang terbentuk di usus oleh bakteri yang
mendeaminasi beberapa asam amino aromatis yang berasal dari makanan
atau protein endogen. Fenol merupakan metabolit bakteri yang dihasilkan
dari tirosin.

Oleh karena itu, dilakukan studi literatur mengenai uji toleransi
probiotik terhadap fenol. Metode yang digunakan adalah mencari literatur
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pada database menggunakan kata kunci yang telah ditentukan. Setelah
melalui proses inklusi dan eksklusi, diperoleh tujuh penelitian yang akan
dibandingkan pada literature review ini.

Hasil review ini menunjukkan dari 58 galur yang diperoleh dari
berbagai sumber dan telah diuji toleransinya terhadap fenol, 43 galur di
antaranya mampu mentoleransi fenol pada rentang konsentrasi 0,1-0,4%.
Dari 43 galur yang toleran terhadap fenol, sebagian besar berasal dari L.
plamtarum, disusul dengan L. rhamnosus, dan beberapa galur lain dari
golongan Lactobacillus. Kemampuan toleransi yang berbeda dari tiap galur
diduga disebabkan oleh variasi komposisi dan struktur peptidoglikan.
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