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RINGKASAN 

 

PROSPEK PROBIOTIK MULTIGALUR SEBAGAI 

ANTIBAKTERI TERHADAP  

METHICILLIN RESISTANT Staphylococcus aureus 

 

Literature Review 
 

Erika Lailia Kurniasari 
 

Probiotik adalah mikroorganisme hidup yang apabila dikonsumsi 

dalam jumlah yang cukup dapat memberikan efek menguntungkan pada 

kesehatan manusia. Probiotik berpotensi meningkatkan fungsi fisiologis 

usus, memperbaiki atau mengembalikan flora normal usus yang dapat 

mengoptimalkan kondisi kesehatan tubuh, serta mencegah pertumbuhan 

bakteri patogen. Probiotik tersebut dapat berupa monogalur atau galur 

tunggal serta multigalur yang dapat meningkatkan sifat baik mikrobiota usus 

ketika dikonsumsi oleh manusia. Kombinasi galur probiotik yang berbeda 

dengan fungsi tertentu akan lebih efektif daripada probiotik monogalur. 

Penggunaan kombinasi tersebut dapat meluaskan spektrum antimikrobanya. 

Selain itu, probiotik multigalur diharapkan dapat mengendalikan multi-drug 

resistant bacteria seperti Methicillin Resistant Staphylococcus aureus 

(MRSA). Namun, perlu kita ketahui bahwa tidak semua bakteri dapat 

dikombinasikan dalam bentuk multigalur probiotik. Pada multigalur 

probiotik, isolat bakteri dengan efek antagonisme antar satu sama lain dapat 

menyebabkan hilangnya viabilitas galur lain dan menyebabkan 

berkurangnya efektivitas. Oleh karena itu perlu dilakukan uji kompatibilitas 

antar isolat bakteri yang akan dijadikan campuran multigalur probiotik untuk 

melihat apakah bakteri yang akan dikombinasikan tidak memiliki efek 

antagonis satu sama lain yang dapat menurunkan efektifitas probiotiknya 

atau bahkan dapat memberikan dampak negatif bagi kesehatan tubuh yang 

mengkonsumsinya. 

Tujuan dari review ini yaitu untuk mengkaji prospek probiotik 

multigalur sebagai agen antibakteri terhadap MRSA. Beberapa tahapan yang 

dilakukan dalam penyusunan literature review yaitu membandingkan 

efektivitas antara probiotik monogalur dan multigalur terhadap MRSA 

sehingga dapat diketahui diameter zona hambat serta komposisi 

perbandingan yang tepat dari multigalur probiotik yang dapat memberikan 

aktivitas maksimum sebagai agen antibakteri terhadap MRSA.  
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MRSA adalah bakteri Staphylococcus aureus (S. aureus) yang 

menjadi kebal atau resisten terhadap antibiotik jenis metisilin. MRSA 

mengalami resistensi karena perubahan genetik yang salah satunya 

disebabkan akibat paparan terapi antibiotik yang tidak tepat. Resistensi 

antibiotik yang disebakan oleh MRSA ini juga merupakan masalah yang 

serius karena bakteri ini menyebabkan resistensi berantai, terutama pada 

pemakaian antibiotik golongan lainnya seperti golongan Karbapenem, 

Kuinolon, Penisilin, dan Aminoglikosida. Sehingga diperlukan suatu terapi 

altenatif lainnya untuk mengatasi masalah resistensi antibiotik tersebut. 

Probiotik multigalur dalam beberapa penelitian mampu menghambat 

pertumbuhan patogen termasuk S. aureus dan/atau MRSA. Penggunaan 

probiotik dalam bentuk multigalur ini diharapkan dapat mengendalikan 

multi-drug resistant bacteria yang menuntut berbagai sifat probiotik 

sehingga akan lebih efektif dalam menghambat bakteri patogen. 

Berdasarkan hasil review beberapa penelitian menunjukkan bahwa 

probiotik memiliki karakteristik antibakteri terhadap patogen yang 

ditunjukkan dengan adanya aktivitas penghambatan pertumbuhan terhadap 

patogen uji MRSA dengan metode difusi maupun dilusi. Probiotik 

multigalur dengan rasio perbandingan 1:1 memiliki zona hambat yang paling 

besar jika dibandingkan dengan penggunaan probiotik monogalur ataupun 

probiotik multigalur dengan rasio perbandingan yang berbeda. Kombinasi 

beberapa bakteri tersebut bekerja secara sinergis dalam pengujian aktivitas 

antimikrobanya terhadap MRSA. Sehingga adanya kombinasi dalam bentuk 

multigalur probiotik pada komposisi perbandingan yang sama dapat 

memiliki efek saling melengkapi satu sama lain yang dapat meningkatkan 

manfaat atau kegunaannya. 
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