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RINGKASAN

Pengaruh Variasi High Fat Diet Terhadap
Kadar Trigliserida Serum dan Histologi Hati pada
Pengembangan Model NAFLD di Mencit

Eka Dewi Pratiwi

NAFLD adalah kondisi yang berasal dari abnormalitas akumulasi
lemak di dalam hati tanpa asupan alkohol yang berlebihan yang ditandai
adanya steatosis, ballooning, dan inflamasi pada gambaran histologi hati.
Perkembangan NAFLD semakin pesat di dunia seiring dengan perubahan
gaya hidup. NAFLD diinduksi HFD di hewan percobaan adalah metode
yang disukai karena merepresentasikan kondisi yang diamati pada manusia.

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh pemberian
variasi high fat diet pada pengembangan model NAFLD di mencit dengan
parameter kadar trigliserida serum dan histologi hati. Histologi hati mencit
menjadi parameter terjadinya NAFLD dengan mengamati adanya
karakteristik steatosis, ballooning, dan inflamasi. Sedangkan hati juga
mengatur beberapa parameter biokimia, salah satunya trigliserida.

Mencit dikelompokkan dalam 6 kelompok. Kelompok 1 sebagai
kelompok kontrol dengan pemberian pakan standar; kelompok 2 diberikan
HFD lemak sapi 45%; kelompok 3 diberikan HFD minyak samin;
kelompok 4 diberikan HFD ghee + minyak jagung, kelompok 5 diberikan

viii
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HFD minyak samin + minyak jagung, dan kelompok 6 diberikan HFD
lemak sapi 60%. Hewan coba pada masing-masing kelompok diberikan
HFD berbentuk pellet secara ad libitum selama 28 hari dan diukur berat
badan serta asupan makanannya. Pada hari ke-28, masing-masing mencit
diambil darahnya dari jantung untuk pengukuran kadar trigliserida serum
dan organ hatinya untuk pemeriksaan histologi hati.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa semua HFD
menyebabkan gangguan berupa kenaikan kadar trigliserida serum pada
semua kelompok mencit berurutan mulai yang tertinggi yaitu HFD lemak
sapi 45%, HFD minyak samin, HFD ghee + minyak jagung, dan HFD
minyak samin + minyak jagung. Sedangkan berdasarkan gambaran
histologi hati, pengembangan model NAFLD dapat dicapai pada semua
kelompok mencit. Gambaran histologi hati paling parah yaitu HFD lemak
sapi 60% yang ditandai dengan adanya steatosis, ballooning, dan inflamasi
yang memiliki total NAS 6 dan mengarah ke NASH, lalu diikuti dengan
HFD lemak sapi 45% dan HFD minyak samin dengan adanya steatosis,
ballooning, dan inflamasi namun NAS lebih rendah, serta HFD ghee +
minyak jagung dan HFD minyak samin + minyak jagung dengan adanya
karakteristik ballooning. Bagaimanapun, sebaiknya dilakukan penelitian
mengenai pengaruh variasi komposisi jumlah lemak dan lama pemberian
pada berbagai jenis HFD dan menyelidiki efeknya terhadap perkembangan

NAFLD.
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