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RINGKASAN 

 

Efek Pemberian Kuersetin Terhadap Ekspresi mRNA SREBP-1c di 

Hati Mencit NAFLD Model High Fat Diet  

 

Sisca Melani Panggono 

 

Hati merupakan salah satu organ paling vital yang berfungsi sebagai 

pusat metabolisme nutrisi dan eksresi metabolit limbah. Kehilangan fungsi 

hati dapat menyebabkan kematian. Salah satu kerusakan hati yang memiliki 

prevalensi cukup tinggi adalah NAFLD (Non Alcoholic Fatty Liver Disease). 

NAFLD terjadi karena peningkatan lipogenesis di hati yang ditandai dengan 

peningkatan akumulasi trigliserida intraseluler. Sterol regulatory binding 

protein–1c (SREBP–1c) adalah salah satu regulator utama dari ekspresi gen 

yang terlibat dalam sintesis trigliserida hati. Aktivitas SREBP–1c yang 

berlebihan mengakibatkan peningkatan sintesis lemak yang patologis dan 

menyebabkan terjadinya akumulasi lemak hepatik. Peningkatan kadar stress 

oksidatif dan inflamasi yang terjadi dimana kadar reactive oxygen species 

(ROS) meningkat akan memicu perkembangan selanjutnya dari NAFLD 

yaitu Non Alcoholic Steato Hepatitis (NASH) dan sirosis. Stres oksidatif 

juga dapat memicu aktivasi dari SREBP-1c. 

Hingga saat ini, belum ada obat yang disetujui untuk terapi NAFLD. 

Senyawa antioksidan, yang memodulasi lipogenesis, oksidasi lemak, serta 

inflamasi, memungkinkan pendekatan terapeutik baru yang menarik untuk 

NAFLD. Berdasarkan beberapa studi sebelumnya, kuersetin efektif 

mengurangi akumulasi lipid dan menurunkan stres oksidatif. Oleh karena itu, 

perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui efek pemberian kuersetin 

terhadap NAFLD serta memberikan gambaran terkait dengan mekanisme 

kuersetin dalam mengobati dan mencegah progresivitas NAFLD. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efek pemberian kuersetin 

terhadap ekspresi mRNA SREBP-1c pada mencit NAFLD model High Fat 

Diet. Mencit dibagi dalam tujuh kelompok dengan enam ekor pada masing-

masing kelompok, yakni dengan urutan berikut: pakan normal; High Fat 

Diet (HFD); HFD 28 hari dan kuersetin 50 mg/kgBB 28 hari; HFD 28 hari 

dan kuersetin 100 mg/kgBB 28 hari; HFD 28 hari dan kuersetin 50 mg/kgBB 

14 hari; HFD 28 hari dan kuersetin 100 mg/kgBB 14 hari; serta perbaikan 

pakan. Penelitian dilakukan selama 28 hari, kemudian mencit dikorbankan 

dan diambil organ hatinya dan dilakukan pengukuran ekspresi relatif mRNA 

SREBP-1c menggunakan metode Polymerase Chain Reaction (PCR). 
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Selanjutnya hasil penilaian dianalisis menggunakan metode one-way 

ANOVA. 

Berdasarkan hasil penelitian, Kelompok mencit yang diberi pakan 

standar mengalamani kenaikan berat badan sekitar 5%. Sedangkan 

kelompok mencit yang diberi HFD mengalami penurunan berat badan 

sekitar 25%. Kelompok mencit yang diberi HFD dengan kuersetin dosis 50 

mg/kgBB dan 100 mg/kgBB baik selama 14 hari maupun 28 hari mengalami 

penurunan berat lebih dari 20%.  Kelompok mencit yang diberi HFD selama 

14 hari, sampai hari ke – 14 mengalami penurunan berat badan lebih dari 

15%, kemudian dilanjutkan dengan pemberian pakan standar (switched) 

tanpa pemberian kuersetin hingga hari ke–28 dan kelompok mencit ini 

mengalami kenaikan berat badan hingga kembali menyamai baseline. 

Adapun asupan makanan setiap mencit didapatkan dari penimbangan sisa 

pakan setiap hari selama 28 hari. Jumlah asupan makan mencit dalam satuan 

gram maupun satuan kalori pada minggu I, II, III maupun IV tidak 

menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara kelompok mencit yang 

diberi pakan standar, HFD, HFD dengan Kuersetin dan kelompok yang 

dilakukan switched dari HFD menjadi pakan standar.  

Adapun mengenai efek kuersetin terhadap ekspresi mRNA SREBP-1c 

pada mencit NAFLD model High Fat Diet menunjukkan terjadi penurunan 

ekspresi mRNA SREBP-1c dihati. Hal ini menunjukkan bahwa kuesetin 

memperbaiki akumulasi lipid hati dengan mempengaruhi sintesis asam 

lemak yang dimediasi oleh penghambatan ekspresi SREBP-1c. Kuersetin 

dapat menurunkan ROS dan mencegah stres oksidatif dimana stres oksidatif 

dapat memicu aktivasi SREBP-1c. Dijalur lain,  Kuersetin dapat 

meningkatkan aktivasi AMPK dan menghambat aktivitas LXRα. 

Penghambatan aktivitas LXRα yang akan menekan ekspresi SREBP-1c pada 

hati. Penurunan kadar SREBP-1c dihati diperkuat dengan hasil histopatologi 

hati mencit yang menunjukkan terjadi perbaikan pada struktur hepatosit 

yaitu tidak terlihat adanya droplet lipid yang merupakan salah satu 

karakteristik NAFLD. 
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