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RINGKASAN 

EFEK RESVERATROL TERHADAP FUNGSI MOTORIK, 

SENSORIK, DAN KOGNITIF PADA MODEL HEWAN COBA 

YANG DIINDUKSI STROKE ISKEMIK 

 

Anisah Febrian Rachmawati 

 

Stroke iskemik merupakan gangguan neurologi yang disebabkan oleh 

adanya sumbatan di pembuluh darah otak yang menghalangi suplai darah ke 

otak. Terhambatnya suplai oksigen menuju ke otak menyebabkan penurunan 

dan gangguan produksi energi yang apabila terjadi lebih lanjut dapat memicu 

kematian sel otak. Kematian sel tersebut ditemukan di area kortikal otak 

yang mengatur fungsi motorik dan sensorik serta di area hippocampus yang 

mengatur fungsi kognitif. Untuk menghindari kematian sel otak yang lebih 

besar, diperlukan suatu neuroprotektan. Resveratrol merupakan antioksidan 

memiliki efek perlindungan saraf. Resveratrol memiliki fungsi 

neuroprotektif yang berhubungan dengan sifat anti-aging, anti inflamasi, 

antioksidan, serta mampu mengendalikan apoptosis sel. Efek resveratrol 

dapat diamati pada fungsi motorik, sensorik dan kognitif. Perubahan fungsi 

motorik dapat dievaluasi melalui pengukuran dengan ladder rung walking 

test dan narrow beam walking test. Pada fungsi sensorik dapat diamati 

melalui pengukuran dengan adhesive removal tape test.  Pada fungsi kognitif 

dapat diamati melalui pengukuran dengan T maze. 

Pada penelitian ini, hewan coba di induksi stroke iskemik dengan 

model Left Unilateral Common Carotid Artery Occlusion (lUCCAO) 

dengan dilakukan ligasi selama 2 jam. Posisi injury otak terletak pada sisi 

kiri dimana kerusakan yang terjadi terdapat pada area gerak bagian kanan 

sehingga pengamatan dilakukan pada area gerak sisi kanan. Kelompok 

pengujian terdiri dari, kelompok sham, kelompok stroke, serta kelompok 

sham dan stroke dengan pemberian resveratrol dosis 10 mg/kg, 20 mg/kg 

dan 30 mg/kg. Pemberian resveratrol dilakukan 30 menit setelah reperfusi 

secara intraperitoneal (i.p). Pengujian fungsi motorik dan sensorik dilakukan 

pada hari ke-1, 4, 7, 10, dan 14 pasca induksi stroke. Pengujian fungsi 

kognitif dilakukan pada hari ke-1 hingga ke-8, 10, dan 14. Hasil pengujian 

fungsi motorik dengan ladder rung walking test digambarkan sebagai nilai 

persentase dari total score hindlimb. Hasil pengujian dengan narrow beam 

walking test digambarkan sebagai waktu latency time dan total time. Hasil 

pengujian fungsi sensorik dengan adhesive removal tape test digambarkan 

sebagai waktu time to touch dan time to remove. Hasil pengujian fungsi 
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kognitif dengan T maze digambarkan sebagai nilai persentase dari correct 

choice.  

Berdasarkan hasil penelitian ini, resveratrol pada dosis 10 mg/kg, 20 

mg/kg dan 30 mg/kg mampu memperbaiki fungsi motorik pada koordinasi 

dan ketrampilan berjalan serta dibutuhkan dosis yang lebih tinggi untuk hasil 

optimal pada kecepatan dan keseimbangan berjalan hewan coba yang 

diinduksi stroke iskemik. Namun resveratrol pada dosis tersebut tidak 

memengaruhi fungsi sensorik serta dapat mengganggu fungsi kognitif pada 

hewan coba yang diinduksi stroke iskemik. 
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