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RINGKASAN 

 

Pengaruh Water Immersion Restraint Stress terhadap Efek 

Reward Nikotin pada Hewan Coba Mencit dengan Metode 

Conditioned Place Preference  

 

Risca Fernanda Sari 

 

Adiksi merupakan gangguan kekambuhan kronis yang dapat 

disebabkan karena adanya paparan zat psikoaktif secara berulang yang 

dapat meningkatkan pelepasan dopamin pada bagian otak yaitu  nucleus 

accumbens (NAcc) sehingga terjadi efek reward. Pelepasan dopamin yang 

berlebihan menyebabkan neuroadaptasi dan menimbulkan perilaku 

kompulsif. Dalam mengatasi adiksi rokok, kekambuhan menjadi 

permasalahan utama. Selama periode penghentian merokok akan 

menyebabkan penurunan fungsi reward dan adanya stres pada periode ini 

menjadi pemicu yang kuat terjadinya kekambuhan merokok. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji pengaruh pemberian perlakuan stres berulang 

pada fase extinction dan reinstatement terhadap efek reward nikotin pada 

hewan coba mencit dengan metode conditioned place preference (CPP). 

Penelitian ini terdiri dari 5 kelompok, yaitu kelompok kontrol (P1), 

kelompok nikotin (P2), kelompok CSE (P3), kelompok nikotin dengan 

perlakuan stres saat fase extinction dan fase reinstatement (P4), dan 

kelompok CSE dengan perlakuan stres saat fase extinction dan fase 

reinstatement (P5). Metode stres yang digunakan adalah water immersion 

restraint stress (WIRS) yang dilakukan 2 jam per hari selama 8 hari. Dosis 

nikotin dan CSE yang digunakan adalah 0,5 mg/kgBB dan diinjeksi melalui 

rute subkutan. Metode CPP ini menggunakan desain biased, yaitu 

mengetahui terlebih dahulu preferensi awal kompartemen melalui uji pre-

conditioning sebelum dilakukan conditioning. Skor CPP diperoleh dari 

waktu yang dihabiskan hewan coba dalam kompartemen yang dipasangkan 

dengan obat saat post-conditioning dikurangi saat pre-conditioning. Tahap 

uji extinction dilakukan dengan mengamati waktu yang dihabiskan hewan 

coba pada kompartemen yang dipasangkan dengan obat dan dibandingkan 

dengan nilai post-conditioning, dimana ketika terdapat  perbedaan waktu 

yang signifikan maka extinction telah tercapai dan dengan demikian efek 
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reward tidak bertahan lama. Untuk menilai kekambuhan dilakukan uji 

reinstatement dengan diberikan injeksi obat kembali.  

Awal terjadinya efek reward digambarkan oleh skor CPP. Analisis 

statistik menggunakan one-way ANOVA menunjukkan rerata skor CPP 

kelompok yang diinjeksi dengan nikotin (P2 dan P4) mengalami 

peningkatan skor CPP yang signifikan pada kompartemen yang 

dipasangkan dengan obat dibandingkan kelompok kontrol. Sedangkan 

rerata skor CPP kelompok yang diinjeksi CSE (P3 dan P5) menunjukkan 

kecenderungan peningkatan skor CPP namun tidak signifikan apabila 

dibandingkan kelompok kontrol. Analisis statistik dengan repeated 

measure one-way ANOVA pada uji extinction hari ke-7 kelompok P2, 

kelompok P3, dan kelompok P5 menunjukkan adanya penurunan waktu 

yang tidak signifikan pada kompartemen yang dipasangkan dengan obat, 

sedangkan kelompok P4 menunjukkan penurunan waktu yang signifikan 

dalam kompartemen yang dipasangkan dengan obat. Hal ini menunjukkan 

bahwa efek reward pada kelompok P4 tidak bertahan lama sehingga 

mencapai extinction lebih cepat dibandingkan kelompok lainnya. Pada uji 

reinstatement kelompok P2, kelompok P3, dan kelompok P5 menunjukkan 

kecenderungan peningkatan waktu namun tidak signifikan pada 

kompartemen yang dipasangkan dengan obat. Sedangkan pada kelompok 

P4 terdapat peningkatan waktu yang signifikan pada kompartemen yang 

dipasangkan dengan obat. Dengan demikian kelompok P4 mengalami 

kekambuhan (relapse). Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dapat 

disimpulkan bahwa adanya paparan stres pada periode penghentian 

merokok dapat menyebabkan efek reward tidak bertahan lama sehingga 

muncul keadaan emosi negatif yang akan menimbulkan kekambuhan ketika 

terpapar kembali dengan rokok.  
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