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RINGKASAN 

 

PENGARUH PEMBERIAN KUERSETIN TERHADAP RISIKO 

ADIKSI NIKOTIN PADA HEWAN COBA MENCIT  

 

Silvy Restuning Lailis 

 

 

Drug addiction merupakan keadaan kronis dan relapsing disorder 

pada otak yang seringkali kambuh dengan ditandai dengan keinginan kuat 

mengkonsumsi obat, kehilangan kontrol akibat pembatasan penggunaan 

zat, serta keadaan emosi negatif seperti rasa tertekan, cemas, dan irritability 

yang dapat diamati melalui gejala somatik dan afektif. Salah satu zat yang 

dapat menyebabkan adiksi adalah nikotin dan rokok. Nikotin dan rokok 

akan menginduksi pembentukan ROS di berbagai wilayah otak, utamanya 

di bagian NAcc yang berperan dalam drug addiction. Sebagai upaya untuk 

mengurangi jumlah ROS yang ada didalam otak agar tidak mengalami 

reward effect maka perlu diberikan suatu antioksidan yaitu kuersetin 

melalui mekanisme penangkapan radikal bebas dan memodulasi 

antioksidan endogenus. 

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh pemberian 

kuersetin terhadap tingkat adiksi nikotin dengan metode Conditioned Place 

Preference (CPP) pada hewan coba mencit. Terdapat lima kelompok 

mencit jantan galur Balb/C yang digunakan dalam  penelitian ini. Substansi 

adiktif yang digunakan adalah nikotin dengan dosis 0,5 mg/Kg dan CSE 

yang setara dengan nikotin 0,5 mg/Kg melalui injeksi subkutan. Sedangkan 

obat yang lain yang digunakan untuk menurunkan risiko adiksi adalah 

kuersetin dengan dosis 50mg/Kg melalui injeksi intraperitonial. 

Reward effect yang menjadi indikator terjadinya adiksi diamati 

melalui CPP menggunakan biased design, dengan melakukan uji pre-

conditioning. Pada fase conditioning, hewan diinjeksi subkutan nikotin, 

CSE atau salin, dan injeksi kuersetin secara intraperitonial sebelum 

dipasangkan dengan kompartemen tertentu selama tiga hari berturut-turut. 

Pada fase post-conditioning dan extinction, hewan secara bebas mengakses 

kompartemen selama 15 menit tanpa injeksi obat. Kemudian diberikan 

paparan obat ulang pada reinstatement. Data dianalisis menggunakan one-

way ANOVA dilanjutkan dengan uji post-hoc Tukey untuk  mengetahui 

nilai data yang signifikan. 

Analisis statistik menunjukkan bahwa kelompok perlakuan yang 

diberikan nikotin 0,5 mg/kg (p<0,05), dan CSE 0,5 mg/kg (p<0,01) secara 
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signifikan mampu menyebabkan reward effect dibandingkan dengan 

kelompok kontrol. Disisi lain kelompok nikotin + kuersetin dengan nilai 

skor CPP (-61,40 ± 44,75)s dan kelompok CSE + kuersetin dengan nilai 

skor CPP (20,80 ± 92,38)s tidak mampu menyebabkan reward effect 

(p>0,05).  

Uji extinction dilakukan selama tujuh hari berturut- turut tanpa  

pemberian nikotin maupun salin. Hasil statistik pada kelompok nikotin 

menunjukkan tidak ada penurunan waktu antara nilai uji post-conditioning 

dengan hasil extinction hingga hari ke-7. Sedangkan kelompok CSE 

menunjukkan penurunan waktu antara nilai uji post-conditioning dengan 

hasil extinction hingga hari ke-7 akan tetapi tidak signifikan  (p>0,05) 

antara nilai uji post-conditioning dengan hasil extinction. 

Uji reinstatement pada kelompok nikotin menunjukkan tidak ada 

peningkatan waktu yang dihabiskan dalam drug paired chamber, bahkan 

cenderung menurun dibandingkan nilai uji extinction hari ke-7. Pada 

kelompok CSE nilai uji reinstatement terjadi relapse meskipun tidak 

signifikan (p=0,9897) apabila dibandingkan dengan hasil uji extinction hari 

ke-7. 

Pemberian kuersetin pada saat conditioning dan reinstatement mampu 

menghambat terjadinya reward effect dan diprediksikan mampu 

menurunkan produksi ROS dalam neuron NAcc tikus telah terbukti 

berkontribusi terhadap drug addiction. 

 

Kata kunci : adiksi, nikotin, CSE, kuersetin, conditioned place preference. 
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