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RINGKASAN 

 

Uji Aktivitas Peningkat Stamina Sediaan Sirup Fraksi 

Minyak Rimpang Kencur (Kaempferia galanga L.) dengan 

Metode Swimming Test  

 

Siti Aminatul Saadah 

 

 

Seiring perkembangan jaman, penggunaan obat penambah stamina 

semakin meluas. Persaingan dan peningkatan taraf hidup di era ini 

mendorong masyarakat untuk meningkatkan pola aktivitas kerjanya guna 

memenuhi kebutuhan sosial dan ekonominya. Pola aktivitas yang meningkat 

membutuhkan tenaga yang lebih banyak, sehingga dapat menyebabkan 

kelelahan. Bagi Sebagian orang yang memerlukan kekuatan fisik, kelelahan 

akan mengganggu karena dapat menurunkan aktivitas, daya kerja dan 

konsentrasi. Oleh karena itu, kondisi tubuh yang sehat diperlukan untuk 

menjaga pola aktivitas kerja agar tetap maksimal.  

 Umumnya, masyarakat menggunakan obat ataupun suplemen 

penambah stamina sintetis yang telah banyak beredar untuk mengatasi rasa 

lelah. Namun penggunaan obat-obatan sintetis seringkali menimbulkan 

masalah efek samping jangka panjang yang berbahaya. Oleh karena itu, 

diharapkan penggunaan obat tradisional mampu memberikan solusi sebagai 

pengobatan alternatif untuk meminimalisir efek samping tersebut. Salah satu 

tanaman obat yang dapat digunakan sebagai obat peningkat stamina adalah 
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kencur (Kaempferia galanga L.). Masyarakat telah lama mengenal sari 

kencur sebagai obat untuk mengembalikan kondisi tubuh yang kelelahan, 

dengan memberikan efek penguat (tonik). Berdasarkan penelitian 

sebelumnya, fraksi minyak rimpang kencur mempunyai aktivitas muscle 

relaxant dan antikelelahan pada hewan coba. Dalam fraksi minyak rimpang 

kencur mengandung banyak komponen senyawa, salah satunya adalah etil-

p-metoksisinamat (EPMS) yang merupakan metabolit sekunder terbesar dari 

rimpang kencur yaitu sebesar 50,43%. Hal ini menjadi dasar pertimbangan 

penggunaan fraksi minyak rimpang kencur sebagai obat alternatif peningkat 

stamina yang aman dan potensial. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian sirup 

fraksi minyak rimpang kencur (Kaempferia galanga L.) terhadap lama 

struggling dan perubahan kadar asam laktat darah pada hewan coba sebagai 

peningkat stamina. Lama struggling dan kenaikan kadar asam laktat dalam 

darah digunakan sebagai parameter dari kelelahan karena aktivitas fisik. 

Sehingga diharapkan dengan pemberian sampel memberikan efek peningkat 

stamina pada hewan coba yang direnangkan.  

Bentuk sediaan yang dibuat adalah sirup dengan formulasi bahan aktif 

dan bahan tambahan sedemikian rupa sehingga diperoleh sediaan sirup yang 

sesuai. Sediaan sirup dipilih karena pertimbangan stabilitas bahan baku dan 

aseptabilitas rasa. Selain itu bentuk sediaan sirup proses absorbsinya lebih 

cepat dibandingkan bentuk sediaan lain (Ansel et al., 2011).  
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Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah swimming test 

untuk mengamati ketahanan berenang hewan uji. Hewan uji yang digunakan 

adalah tikus putih jantan galur Wistar yang dibagi menjadi 4 kelompok 

secara acak, dimana masing-masing kelompok terdiri dari 6 tikus. Keempat 

kelompok tersebut terdiri dari 1 kelompok kontrol negatif dengan pemberian 

bahan pembawa sirup fraksi minyak rimpang kencur tanpa bahan aktif dan 3 

kelompok perlakuan pemberian sirup fraksi minyak rimpang kencur masing-

masing dengan dosis 1%, 2% dan 3%. Sebelum perlakuan, tikus dipuasakan 

selama 12 jam dengan tetap diberi minum. Bahan uji sirup diberikan secara 

peroral pada masing-masing tikus sebanyak 0,81 ml/200g BB tikus 

menggunakan sonde. Pengukuran lama struggling dimulai ketika tikus mulai 

berenang sampai kepala dan tungkai depan tenggelam dalam 7-15 detik. 

Sedangkan pengukuran kadar asam laktat darah dilakukan sebelum dan 

sesudah hewan coba direnangkan. 

Data perubahan asam laktat dianalisis menggunakan uji t dua sampel 

berpasangan pada masing-masing kelompok perlakuan. Hasil analisis data 

kadar asam laktat darah diperoleh hanya pada kelompok dosis III yang 

menunjukkan adanya perbedaan kadar asam laktat darah yang signifikan 

sebelum dan sesudah direnangkan karena angka signifikan kurang dari 0,05 

(p<0,05). Sedangkan pada data lama struggling menunjukkan kelompok 

kontrol negatif paling rendah dengan rata-rata 83,50 ± 22,74 detik dan rata-

rata kelompok perlakuan sirup fraksi minyak rimpang kencur dengan dosis 

I, II, dan III adalah 91,17 ± 22,00 detik; 101 ± 16,59 detik dan 194,5 ± 81,13 
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detik. Data lama struggling dianalisa menggunakan anova one way dan 

dilanjutkan uji post hoc dengan LSD. Berdasarkan hasil analisa diketahui 

terdapat perbedaan yang bermakna antara kelompok kontrol negatif dengan 

kelompok pemberian sirup fraksi minyak rimpang kencur (Kaempferia 

galanga L.) dosis III, yang mengandung 3% fraksi minyak rimpang kencur. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian 

sirup fraksi minyak rimpang kencur (Kaempferia galanga L.) dengan dosis 

III yaitu bahan aktif sebanyak 3% mempunyai aktivitas peningkat stamina 

pada tikus secara in vivo. Hal tersebut dapat dibuktikan dengan 

meningkatnya ketahanan renang atau struggling kelompok tikus dosis III 

yang berbeda secara signifikan dibandingkan kelompok kontrol negatif, 

dosis I dan dosis II. Peningkatan lama struggling kelompok tikus dosis III 

juga disertai dengan perubahan bermakna pada kadar asam laktat darah 

sebelum dan sesudah perlakuan.
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