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RINGKASAN 

 

Pengembangan Metode Kromatografi Lapis Tipis Kinerja 

Tinggi untuk Kontrol Kualitas Ekstrak Peluruh Batu Ginjal - 

Literature Review 

Evelyn Clarissa 

 

Urolithiasis adalah proses terbentuknya batu (kalkuli) pada traktus 

urinarius dengan prevalensi yang terus meningkat di sebagian besar negara-

negara Asia selama beberapa dekade terakhir. Sejumlah tanaman seperti 

Plantago major (daun sendok), Orthosiphon stamineus (kumis kucing), 

Sonchus arvensis (tempuyung) dan Sericocalyx crispus (kejibeling) secara 

empiris digunakan di beberapa negara untuk menyembuhkan atau mencegah 

terjadinya urolithiasis. Berdasarkan aktivitas yang dimiliki, ekstrak 

tanaman-tanaman ini sangat potensial untuk dikembangkan menjadi obat 

herbal.  

Dalam pengembangan obat herbal dibutuhkan penetapan sidik jari 

kimiawi (chemical fingerprint) atau chemoprofile untuk mengevaluasi 

berbagai kelompok fitokonstituen yang ada didalamnya. Pengembangan 

metode marker dalam pengembangan obat herbal memegang peranan 

penting dalam penjaminan kualitas, keamanan dan khasiat obat herbal 

karena marker dapat digunakan untuk mengevaluasi mulai dari penanaman 

sampai proses produksi. Marker yang dapat digunakan dalam kontrol 

kualitas obat herbal adalah active principle dan marker aktif. 

Chemoprofiling dan analisis marker digunakan untuk standarisasi 

formulasi obat herbal. Chemical fingerprint yang dihasilkan bertujuan untuk 

menganalisis komponen dan memonitor variasi antar bets. Chemical 

fingerprint dapat dihasilkan dengan menggunakan metode kromatografi 
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yang menghasilkan kromatogram fingerprint. Kromatogram fingerprint dari 

obat herbal adalah pola kromatogram yang dihasilkan dari senyawa – 

senyawa pada ekstrak tanaman. Kromatogram fingerprint dapat dihasilkan 

dengan menggunakan instrumen seperti Kromatografi Lapis Tipis (KLT), 

Kromatografi Lapis Tipis Kinerja Tinggi (KLTKT), Kromatografi Cair 

Kinerja Tinggi (KCKT) dan Kromatografi Gas (KG) (Yongyu et al., 2011). 

KLT adalah metode kromatografi yang mudah dipindahkan dan 

fleksibel untuk pemisahan, KLT dapat digunakan sebagai skrining awal 

untuk evaluasi semikuantitatif. Lapisan KLTKT lebih tipis jika 

dibandingkan dengan KLT dan mengandung sorbent dengan ukuran partikel 

yang lebih kecil dan seragam, hal ini membuat KLTKT memiliki separasi 

yang lebih cepat dan efisien, zona difusi berkurang, limit deteksi menjadi 

lebih rendah dan solvent yang digunakan lebih sedikit jika dibandingkan 

dengan KLT (Sherma dan Fried, 2003). KLTKT juga bersifat otomatis 

dibandingkan dengan KLT dan mempunyai kapasitas sampel yang lebih 

tinggi dibandingkan dengan KLT, KCKT maupun KG (Sherma dan Fried, 

2003) (Ramu dan Chittela, 2018). Berdasarkan dari penjelasan sebelumnya, 

maka diperlukan literature review untuk mengetahui senyawa marker yang 

sesuai untuk kontrol kualitas ekstrak tanaman (Sonchus arvensis, Plantago 

major, Orthosiphon stamineus, dan Sericocalyx crispus) dan untuk 

mengetahui metode kontrol kualitas ekstrak yang menghasilkan chemical 

fingerprint tanaman berdasarkan senyawa markernya menggunakan metode 

Kromatografi Lapis Tipis Kinerja Tinggi (KLTKT).  

Jenis review yang dilakukan pada penelitian ini adalah scoping review 

dengan menggunakan keyword ; ‘chemical marker’ ‘quality control’ 

‘chromatogram fingerprint’ ‘HPTLC’ ‘Sonchus arvensis’ ‘Sericocalyx 

crispus’ ‘Orthosiphon stamineus’ ‘Plantago major’ ‘Urolithiasis’ ‘calcium 

oxalate/kidney stone’’flavonoid activity.’. Database yang digunakan adalah 

Google Scholar, Elsevier, PubMed dan Research Gate. Jurnal yang direview 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGEMBANGAN METODE KROMATOGRAFI... EVELYN CLARISSA F.



 

x 
 

berjumlah 212 dan pustaka yang diekstraksi berjumlah 29 jurnal. Data yang 

diekstraksi berisi tentang ; kontrol kualitas obat herbal, pengobatan 

urolithiasis dengan fitoterapi, definisi dan jenis-jenis senyawa marker, 

pemilihan senyawa marker dari tumbuhan Plantago major, Sonchus 

arvensis, Sericocalyx crispus, Orthosiphon stamineus dan metode untuk 

mendapatkan kromatogram fingerprint menggunakan KLTKT dari keempat 

tanaman tersebut. 

Berdasarkan hasil literature review, senyawa marker yang sesuai 

untuk kontrol kualitas ekstrak yang memiliki aktivitas meluruhkan batu 

ginjal adalah sinensetin untuk kumis kucing, untuk daun sendok adalah 

aucubin, untuk tempuyung adalah kuersetin, untuk kejibeling adalah 

stigmasterol.  

Identifikasi asam rosmarinat (Rf=0.3), 3-hydroxy-5,6,7,4-

tetramethylflavone (Rf=0.52), eupatorin (Rf=0.71) dan sinensetin (Rf= 0.56) 

secara simultan dari Orthosiphon stamineus dengan metode KLTKT 

dilakukan dengan menggunakan fase gerak toluen : etil asetat : asam format 

(3:7:0.1), fase diam Silica gel 60 F254 dengan penampak noda Natural 

product poly ethylene glycol (NPEG) kemudian dipanaskan pada suhu 105˚C 

selama 2-5 menit.  

Identifikasi aucubin dari ekstrak Plantago major (Rf ; 0.71, 0.53, 

0.39) dilakukan dengan fase gerak 1,4 dioxane: xylene: propan-2-

ol:12.5%NH3(1:2:5:2) untuk mengidentifikasi aucubin. Fase diam yang 

digunakan Silica gel 60 F254 dengan penampak noda 5% asam sulfur dalam 

methanol.  

Penelitian yang sudah ada mampu memisahkan senyawa – senyawa 

pada ekstrak Sonchus arvensis menggunakan KLTKT, namun pada 

penelitian yang dilakukan hanya mengidentifikasi senyawa lupeol bukan 

kuersetin. Fase gerak yang digunakan adalah kloroform dan penampak noda 

yang digunakan adalah anisaldehid-asam sulfat pekat yang disemprotkan. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGEMBANGAN METODE KROMATOGRAFI... EVELYN CLARISSA F.



 

xi 
 

Kuersetin adalah golongan flavonoid, fase gerak umum yang biasa 

digunakan untuk golongan flavonoid adalah etil asetat: asam format: asam 

asetat glasial: air (100:11:11:26).  

Penelitian mengenai kromatogram sidik jari dari ekstrak Sericocalyx 

crispus menggunakan HPTLC belum dilakukan, namun penelitian yang 

dilakukan oleh Manjula et al., dapat menghasilkan kromatogram fingerprint 

dan mengkuantifikasi stigmasterol dari senyawa-senyawa lainnya pada 

ekstrak Costus igneus. Kromatogram fingerprint dan kuantifikasi 

stigmasterol dilakukan dengan menggunakan plat silica gel GF 254 dengan 

fase gerak toluene:aseton:asam asetat (8.9:0.9:0.2 v/v/v) nilai Rf 

stigmasterol sekitar 0.58. 

Kontrol kualitas ekstrak dapat dilakukan dengan menggunakan 

marker atau penanda. Dalam hal kontrol kualitas ekstrak senyawa marker 

yang paling penting dalam penentuan khasiat produk adalah marker active 

principle maupun marker aktif, maka dari itu perlu dikembangkan metode 

identifikasi/kuantifikasi untuk menentukan marker tersebut dalam ekstrak. 

Marker active principle merupakan senyawa marker yang paling ideal dalam 

kontrol kualitas ekstrak, namun active principle mayoritas tanaman herbal 

jarang ditemukan karena minimnya data. Hal inilah yang membuat 

penggunaan marker aktif dalam kontrol kualitas herbal dilakukan. Penentuan 

seperti ini, namun, tidak memberikan gambaran komplit dari produk herbal 

yang diproduksi kelak, hal ini dikarenakan beberapa senyawa biasanya 

bertanggung jawab terhadap efek terapi. Senyawa-senyawa ini mungkin 

bekerja secara sinergis dan hampir tidak bisa dipisahkan menjadi bagian 

yang aktif. Alasan lainnya adalah penentuan chemical fingerprint digunakan 

untuk menentukan kesamaan maupun perbedaan ekstrak yang dihasilkan 

antar batch, hal ini dilakukan untuk menjamin konsistensi produk. Oleh 

karena itu, selain penentuan senyawa marker aktif atau active principle 

kontrol kualitas ekstrak perlu juga menentukan chemical fingerprint.  
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Pemaparan yang dijelaskan pada literature review ini adalah untuk 

ekstrak tunggal, sehingga perlu dilakukan pengembangan metode untuk 

produk yang berupa campuran ekstrak keempat tumbuhan tersebut. Obat-

obat tradisional banyak mengandung lebih dari satu tanaman ekstrak, hal 

inilah yang menjadi tantangan dalam kontrol kualitas obat herbal. Kondisi 

KLTKT yang dipaparkan dapat digunakan untuk orientasi metode di 

laboratorium.  
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