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RINGKASAN 
 

Aspek kesejahteraan hewan merupakan suatu usaha kepedulian manusia 

yang dilakukan oleh manusia untuk memberikan kenyamanan terhadap hewan, hal 

tersebut menjadi isu penting yang menjadi perhatian dunia, salah satu pengabaian 

aspek tersebut dapat terjadi pada saat proses penyembelihan.  

 Pengistirahatan pada hewan merupakan suatu proses yang dilakukan 

sebelum hewan disembelih, dimana hewan didiamkan dalam kandang sementara 

selama beberapa waktu baik dengan pemuasaan atau tanpa pemuasaan. Istirahat 

sebelum penyembelihan umumnya bertujuan untuk mengembalikan kondisi 

fisiologis tubuh akibat kelelahan selama transportasi dan diharapkan menurunkan 

tingkat stres pada hewan.  

Stres mengakibatkan peningkatan aktivitas dari tubuh sehingga diperlukan 

produksi ATP yang lebih besar, sehingga menyebabkan konsumsi oksigen oleh 

mitokondria akan mengalami peningkatan. Situasi tersebut dapat mengarah pada 

peningkatan produksi radikal bebas yang memicu ketidakseimbangan 

antara Reactive Oxygen Species (ROS) dan kemampuan sistem agar mudah 

mendetoksifikasi zat antara yang reaktif dan memperbaiki kerusakan yang 

dihasilkan. ROS yang berikatan dengan polyunsaturated fatty acid (PUFA) yang 

berada pada membran plasma akan menghasilkan produk berupa Malondialdehid 

(MDA). 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan the 

post test only group design. Sampel yang digunakan yaitu serum darah babi 
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Landrace disembelih di RPH Babi Kapuk Jakarta dengan pemberian waktu 

istirahat 6-8 jam dan 12-24 jam. Sampel darah yang diambil berasal dari pancaran 

ketika penyembelihan, pengambilan sampel darah minimal 3 mL. Sampel darah 

dipisahkan dengan serumnya dan dilakukan pengujian kadar Malondialdehid 

(MDA). 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan nyata (p<0,05) antara 

kelompok lama istirahat 6-8 jam (18,10 µm)  dengan lama istirahat 12-24 jam 

(6,80 µm), terjadi penurunan tingkat stres dan ditandai dengan penurunan kadar 

Malondialdehid (MDA) pada babi yang diistirahatkan selama 12-24 jam sebelum 

disembelih. 


